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 Gestion des excreta  
(ex: selle, urine, etc.) 

Excreta? 

Que faire avec un produit absorbant (ex: culotte d’incontinence, etc.) 

 Le matériel servant à recueillir ou mesurer les liquides biologiques doit être réservé à un 
seul usager, rangé séparément de celui des autres usagers/résidents, et désinfecté 
après chaque usage. 

 Ne pas utiliser de douchette pour nettoyer le matériel de gestion des excreta             
(tasse à mesurer, bassine). 

 Porter les équipements de protection individuelle (gants, blouse, masque, visière) re-
commandés par votre établissement avant de manipuler, nettoyer ou désinfecter un ré-
cipient ayant contenu des excreta.  

 « Matières éliminées par l'organisme, consistant principalement en déchets de la nutrition et du 
métabolisme (selle, urine, vomi, etc.) 

Manipulation du linge souillé (ex: selles, vomissure, etc.) 

Gestion sécuritaire du lavabo (résident)  

 Usage exclusif : Réservé à l’usager/résident (hygiène personnelle, brossage de 
dents, etc.).  

 Interdits : Ne pas y verser d’excreta, solutés, gavages, médicaments, eau souillée, 
etc.  

 Rangement: Aucun matériel sur les rebords, garder 1 mètre minimal entre le 
matériel et le lavabo ou utiliser un rangement fermé si l’espace est limité. 

 Ne pas rincer les souillures solides à l ’eau. 
 Rouler ou plier le linge pour garder les parties les plus sales au centre.  
 Retirer les excretas avec une main gantée et du papier de toilette, puis les jeter dans 

une bassine, ou aux toilettes et effectuer l’hygiène des mains. 
 Ne pas déposer du matériel souillé sur le plancher (ex: un piqué souillé, etc.). 

 Enrouler immédiatement le produit souillé sur lui-même.  
 Utiliser les attaches pour le rouler serré, côté absorbant vers l’intérieur.  
 Jeter sans délai dans une poubelle sans contact avec couvercle ou selon la politique 

du milieu. 
 Éviter de déposer un produit souillé sur le plancher.  

Matériel de mesure des liquides biologiques  

Quoi faire et ne pas faire! 

Étape de gestion de souillure (accident, dégât, etc.) 

1) Nettoyage: nettoyer pour enlever la souillure, sécuriser et utiliser un  produit 
pour absorber la souillure. 

2) Désinfection: frotter la surface avec un désinfectant en respectant le temps de 
contact. 

* Selon votre milieu, le personnel soignant pourrait être amené à contenir le dégât avant 
de prévenir l’équipe d’hygiène et salubrité.  
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