
 

 

 
 
1 
14hActivité avec les 
soins Table Tover 
(Carrefour) 

 
 
2 
9h00 
Déjeuner spécial  
sandwich matin 
(Bourgs et  
Carrefour) 

3 
 
 
10h00 
Sortie magasinage 
 
 
14h Activité avec 
les soins Table Tover 
 (Carrefour) 

4 
 
Journée  
technologique avec la 
Smart 
 
14h00 
Mots cachés 
14h30 
Jeu des 7 erreurs 
15h00 
Quiz 
 
(Montagne et Bâtis-
seur) 
 

5 
 
13h30 Messe  
(SAM de la Vallée) 
 
 
14h00 Bingo 1ier 
étage 
(SAM du Richelieu) 
 
 
18h00 Série Télé  
(Brooklyn 99 épisode 3 
et 4) 
(Salle polyvalente) 

6 
 
10h00 
Couleurs & détente  
(Verger) 
 
14h00 
Bingo 2ieme étage 
(SAM des Bâtisseurs) 
 
18h00 
Jeu de dés 
(Vallée et Richelieu) 
18h45 
Jeu de cartes 
(Vallée et Richelieu) 

7 
 
 
10h00 
Café et plaisirs 
(Salle polyvalente) 
 
11h00 
Jeux de société social 
(Salle polyvalente) 
 
14h30 
Zoothérapie à la 
chambre 
(Carrefour et Bourgs) 

8 
 
13h30 
Sortie visite des 
voisins  
 
Activité de  
correspondance  
9h30 
1ier étage 
13h30 
2ième Étage 

9 
 
 
14hActivité avec 
les soins Club O.K.O 
avec Janie 
(Montagne) 

10 
 
14h00 
Atelier créatif 
Papier à lettres 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Soirée Table Tover 
(Carrefour et Bourg) 
18h45 
Écoute musicale 
(Carrefour et Bourg) 
 

11 
 
 
 
14h00 
Activité sur le jour du 
souvenir 
(Salle de formation) 
 

12 
 
13h30 
Le Rendez-vous des 
Résidents  
(verger et patriotes) 
 
18h00 
Jeux de société 
(Salle polyvalente) 

13 
 
10h00 
Couleurs & détente  
(Patriotes) 

 
14h00 
Documentaire nature 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Stimuloquiz 
(Verger et Patriote) 
19h00 
Écoute musicale 
(Verger et Patriote) 

14 
 
10h00 
Café et plaisirs 
(Salle polyvalente) 
 
11h00 
Jeux de société social 
(Salle polyvalente) 

 
14h30  
Zoothérapie à la chambre 
(Patriotes et Verger) 

15 
 
9h00 
Déjeuner spécial  
sandwich matin 
(Bâtisseurs) 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

16 
 
 
9h00 
Déjeuner spécial  
sandwich matin 
(Montagne) 

17 
 
 
14h00 
Bibliothèque roulante 
(Toutes les maisonnées) 
 
 
18h00 
Soirée Mandala 
(Montagne et Bâtisseurs) 
 
18h45 
Écoute Musicale 
(Montagne et Bâtisseurs) 

18 
 
 
10h00 
Jeu de mots 
(Vallée) 
 
14h00 
Visite de Western 
(Richelieu et Vallée) 
 
18h00 
Jeu de dés 
(Patriote et Verger) 
 
18h45 
Jeu de Carte 
(Patriote et Verger) 
 

19 
 
 
 
13h30 Messe  
(SAM de la Vallée) 
 
 
14h00 Bingo 1ier étage 
(SAM du Richelieu) 
 
 
18h00 
Soirée POKER 
(Salle polyvalente) 

20 
 
 
 
10h00 
Couleurs & détente  
(Patriotes) 

 
14h00 
Bingo 2ieme étage 
(SAM des Bâtisseurs) 
 
14h30  
Zoothérapie à la chambre 
(Montagne et Bâtisseurs) 
 
 
 

21 
 
 
 
10h00 
Café et plaisirs 
(Salle polyvalente) 
 
11h00 
Jeux de société social 
(Salle polyvalente) 
 
 
14h00  
Spectacle de la fête du 
mois (Salle de formation) 

22 
 
 
 
9h00 
Déjeuner spécial  
sandwich matin 
(Verger et  
Patriote) 

23 
 
 
 
14h Activité avec les 
soins 
Club O.K.O avec Janie 
(Montagne) 

24 
 
 
14h00 
Atelier créatif 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Soirée mandala 
(Patriote et Verger) 
 
18h45 
Écoute musicale 
(Patriote et Verger) 

25 
10h00 
Parcours d’obstacle 
« Pirouette et Carambole » 
(Salle de formation) 
 
14h00 
Chantons ensemble 
(Salle de formation) 
 
18h00 
Jeu de dés 
(Vallée et Richelieu) 
18h45 
Jeu de cartes 
(Vallée et Richelieu) 

26 
 
14h00  
Rencontre du comité des  
(Salle polyvalente) 
 
 
 
16h30  
Souper spéciale 
(Salle polyvalente) 

27 
10h00 
Couleurs & détente  
(Patriotes) 

 
14h 
Dépanneur Bingo 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Soirée mandala 
(Patriote et Verger) 
 
18h45 
Écoute musicale 
(Patriote et Verger) 

28 
10h00 
Café et plaisirs 
(Salle Polyvalente) 
11h00 
Jeux de société social 
(Salle polyvalente) 
 
14h00 
Conférence par la biblio-
thèque de Beloeil 
(Salle de formation) 
 
14h30  
Zoothérapie à la chambre 
(Richelieu, Vallée) 

29 
 
9h00 
Déjeuner spécial  
sandwich matin 
(Vallée et  
Richelieu) 
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