Nettoyage et désinfection de matériel médical

non critique

e
— Nettoyer : c’est enlever la saleté, la poussiére, et ce qui pourrait contenir des microbes.
Le but est de garder les surfaces propres !

Désinfecter: Opération au résultat momentané visant a éliminer ou détruire les microor-
ganismes (bactéries, champignons, etc.). Un bon nettoyage est essentiel avant de procéder a
une désinfection efficace !

Ce sont des objets ou équipements qui entrent en contact seulement avec la peau intacte (et non
les muqueuses), ou qui ne touchent pas directement les usagers. Exemple (non-exhaustive) :

* Certains dispositifs médicaux sont
faits pour un seul usage

et ne doivent pas étre

réutilisés. On les recon-

nait grace a ce symbole

Lire et respecter la procédure de nettoyage et désinfection :
=  Selon le manuel d’instruction du fabricant de I'objet en question
ET
=  Selon la procédure interne de I'établissement

Important !

o Vérifier que le produit ou lingette désinfectante que vous utilisez est compatible avec I'appareil et
ne va pas 'endommager.

o Porter les équipements de protection individuelle selon I’évaluation du risque au point de service
par exemple les gants, visiére etc., et respecter les moments de '’hygiéne des mains !

e Sivous devez diluer un produit concentré, vous assurer que I'eau est a la température ambiante
et que la dilution est faite selon les recommandations du fabricant.

Les notions importantes pour un nettoyage et une désinfection optimaux
= Toujours nettoyer avant de désinfecter.

* Une intervention en une seule étape est possible en utilisant un détergent-désinfectant lorsque la
surface est visiblement propre.

= S’assurer de débuter la séquence de nettoyage ou désinfection par la partie la moins souillée en
terminant par la partie la plus souillée.

= Bien frotter pour un bon nettoyage et désinfection.

= Les désinfectants ne tuent pas instantanément les agents pathogénes. Respecter le temps de

contact indiqué et ne pas I'’essuyer immédiatement apres I'application, afin de lui permettre
d’agir pleinement.
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