
 

 

30 
 
 
 
 
14h30 
Promenades  
extérieures  
avec Marilyne 

1 
 
 
10h00 
Jeu de mémoire 
1er étage 
 
 
14h30 
Vie active 
Salle à manger 

2 
 
10h00  
Groupe de lecture 
2e étage 
10h45  
Groupe de lecture 
RC 
 
14h30 
Jeu de poches 
2e étage 

 
17h30  
Guitare d’ambiance   
RC 
18h15 
Guitare d’ambiance  
1er étage 

3 
 
10h00 
Jeux de société 
Salle à manger 
 
 
14h30   
Bingo 
Salle à manger 
 
 
18h00 
Magasin du bingo 
Mobile 

4  
 
 

10h00 
Jeu de mémoire 
2e étage 
 
10h00 
Jeux de société 
Salle à manger 
 

 
14h30  
Jeu de poches 
1er étage 
 
 
 
 

5  
 
 
 
10h00  
Activité pédalier 
Salle à manger 
 
 
14h30 
Serpents et échelles 
géants 
Salle à manger 

6 
 
 
 
 
 
 
19h00  
Soirée hockey 
Canadiens vs 
Mapple Leafs  
1er étage 
2e étage 

7 
 
 
10h00  
Jérémy en  
musique 
RC 

8 
 
9h30  
Zoothérapie 
1er étage 
 
10h00 
Studio photo  
de Noël 
1er étage 
 
10h30  
Zoothérapie 
RC 
 
14h30 
Vie active 
Salle à manger 

9 
10h00  
Groupe de lecture 
1er étage 
 

10h00 
Studio photo  
de Noël 2e étage 
 

10h45  
Groupe de lecture 
RC 
 

14h00   
Discussions marchand de 
sable et souvenirs en 
braise avec la résidence la 
petite maison bleue  
 

17h30  
Guitare d’ambiance RC 
18h15 
Guitare d’ambiance 
2e étage 

10 
 
10h00 
Jeux de société 
Salle à manger 
 
11h00 
Studio photo  
de Noël 
RC 
 
14h30   
Bingo 
Salle à manger 

11 
 
10h00 
Jeux de société 
Salle à manger 
 

10h00  
Jeu de ballon 
2e étage 
 
 

14h30 
Spectacle de musique 
Patrice Beauséjour 
Salle à manger 
 
18h00 
Quiz ‘‘ Nommez-moi ! ’’ 
1er étage 

12 
 
10h00  
Activité pédalier 
Salle à manger 
 
 
14h30 
Spectacle de musique  
les ‘‘Gélycola’’ 
Salle à manger 

13 
 
 
 
19h00  
Soirée hockey 
Canadiens vs  
Rangers 
1er étage 
2e étage 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENDE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Page 1 de 2 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Les anniversaires du mois sont soulignés de manière individuel. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

14 
 
 
 
10h00  
Jérémy en musique 
1er étage 
 
 
 

15  
 
10h00  
Jeu de ballon 
1er étage 
 
14h30  
Vie active 
1er étage 
 
15h00 
Vie active 
2e étage 

16  
 
10h00  
Groupe de lecture 
2e étage 
 
10h45  
Groupe de lecture 
RC 
 
14h30  
Messe 
Salle à manger 

17 
10h00 
Jeux de société 
Salle à manger 
10h00  
Visite de Krystel  
2e étage 
10h50  
Visite de Krystel  RC 
14h30   
Bingo 
Salle à manger 
18h00 
Magasin du bingo 
Mobile 

18 
 

10h00  
Chant de Noël par le CPE 
2e étage 
10h20  
Chant de Noël par le CPE 
1er étage 
10h40 
Chant de Noël par le CPE 
RC 
 
14h30  
OKO 
Salle à manger 

19 
 
10h00  
Activité pédalier 
Salle à manger 
 
14h30 
Spectacle de musique  
de Noël avec Patricia 
Salle à manger 
 

20 
 
10h00 
Quiz: Noël de A à Z 
2e étage 
 
14h30  
Spectacle de  
musique et visite  
du Père Noël 
Salle à manger 
Pour les résidents du  
1er étage et RC 

21 
 
10h00 
Quiz: Noël de A à Z 
1er étage 

 
14h30  
Spectacle de  
musique et visite  
du Père Noël 
Salle à manger 
Pour les résidents du  
2e étage 

22  
 
 
 
10h00 
Jean et Gabrielle  
en musique 
1er étage 
 
 

23 
 
10h00 
Lecture de contes 
2e étage 
 
14h30 
Spectacle de musique  
de Noël avec 
La Bande à Pauline 
Salle à manger 

24 
10h00  
Dégustation de chocolat 
chaud aromatisé 
RC 
11h00 
Partage de cartes de Noël 
fabriqué à la main  
par Marilyne 
Mobile 
14h00  
Dégustation de chocolat 
chaud aromatisé 
1er étage 

25 
 
10h00 
Lecture de contes 
1er étage 
 

14h00  
Dégustation de  
chocolat chaud  
aromatisée 
2e étage 

26 
 
 
14h30 
Spectacle de musique  
de Noël avec Yves 
Salle à manger 
 
18h00 
Lecture de contes 
RC 

27 
 
 
10h00  
Gabrielle en  
musique 
RC 

28 
 
 
10h00  
Jérémy en musique 
2e étage 

29 
 
 
14h30 
Vie active 
Salle à manger 

30 
 
10h00 
Activité pédalier 
Salle à manger 
 
14h30   
Spectacle de musique  
du jour de l’An avec  
‘‘Les Zépoques’’ 
Salle à manger 

31 
10h00  
Visualisez le ‘‘Retour 
sur l’année 2025 en 
image ’’ 
2e étage 
 

14h30  
Visualisez le ‘‘Retour 
sur l’année 2025 en 
image ’’ 
1er étage 

1 
 
10h00 
Diffusion du  
Bye-bye 
Tous les étages 

2 
14h30 
Pièce de théâtre 
‘‘Les noëls de Matante 
Jeannine’’ 
Salle à manger 
 
18h00 
Quiz ‘‘Nommez-moi !’’ 
2e étage 

3 
 
 
19h00  
Soirée hockey 
Canadiens vs 
Mapple Leafs  
1er étage 
2e étage 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENDE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Page 2 de 2 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et  
divers intervenants. Les anniversaires du mois sont soulignés de manière individuel. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


