
 

 

30 
 
10h30  
Jeu de dés 
(wazabi)(1er) 
 
 
13h30  
Jeu de presto 
(1er) 
 
14h30 
Jeu de trouble 
(1er)  

1 
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

2 
 
 
10h30  
Quiz Qui est Qui 
version géant 
(1er) 
 
 
14h00  
Messe (s-s) 
 
 
 

3 
12h00 Diner avec un 
autre CHSLD (s-s) 
 
12h00 Marché de 
Noël (s-s) 
 
14h00 Zoothérapie 
(1er)  
16h00 Rencontre  
familles (1er) 
 
18h00 Massothéra-
pie (1er) 

4 
 
 
 
 
14h00 
Conférence et dé-
gustation de pâtis-
serie (unité SM ) 

5 
 
 
 
10h30  
Quiz sur papier 
(1er) 
 
13h30  
Boccia (1er) 
 
 

6 
 
10h30  
Jeu de dames
(1er) 
 
 
14h00  
Serpent échelle 
(1er) 

7 
 
 
10h30  
Skip bo(1er) 
 
 
14h00  
Jeu de connect 4 
géant(1er) 
 

8 
 
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

9 
 
 
 
 
10h30  
Carte de Noël (1er) 
 
 
14h00  
Messe (s-s) 

10 
 
14h00  
Spectacle anniver-
saire (1er) 
 
15h15 Gâteau 
d’anniversaire  (1er) 
 
18h00   
Fait moi un dessin 
spéciale thématique 
Noël (1er) 

11 
 
10h30 
Pétanque atout 
(1er) 
 
 
14h00 
Conférence 
L’érable sous toutes 
ses formes (unité 
santé mentale)  

12 
 
 
 
10h00  
Jeu de la cloche
( 1er) 
 
 
 
14h00 
Spectacle de noël 
(s-s) 

13 
 
 
10h30  
Dessins de noel
(1er) 
 
 
14h00 OKO 
(1er) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Page 1 de 2 
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14 
10h30  
Ballon raquette 
(1er) 
 
 
14h00  
Mississipi (1er) 

15 
 
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

16 
 
10h30 
Bataille de boules de 
neige (1er) 
 
14h00 
Messe (s-s) 

17 
12h00  
Diner de noël (1er) 
10h30 
Photo de noël (1er) 
13h00  
Distribution de cadeau 
de noël (1er) 
18h00  
Massothérapie (1er) 

18 
10h30 
Carillon de noël 
(1er) 
11h30 
La voix de la bien-
traitance (1er) 
13h30 
Napperon de noël
(1er) 

19 
10h30  
Course de lutin 
Poule aux œuf d’or 
(1er) 
 
13h30 
Activité physique 
avec le lutin de noël 
et photo (1er)  

20 
10h30  
On fait des  
flocons de neige
(1er) 
13h30  
Manucure (1er) 
15h00 
Spectacle (1er)  

21 
 
10h30  
Art et bien être 
avec Ariel  
12h00 
Livraison de resto  
chez Philippe 
15h00  
Chorale de noël  

22 
 
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

23 
 
10h00 
Pause douceur avec 
chocolat chaud (1er) 
 
14h00 
Messe (s-s) 

24 
14h00 
Distribution du cour-
rier par les PAB et 
cannes de bonbon
(1er) 
 
17h00 
Souper du réveillon 
de noël (1er) 

25 
 
 
12h00 Diner de 
Noel (1er)  
14h00 
Biscuits de noël  
avec cinéma des 
fêtes Maman j’ai ra-
té l’avion (1er) 

26 
 
14h00  
Résidents et em-
ployés sont invités à 
participer à mettre 
leur pyjama et café 
saveur aromatique 
(1er) 

27 
 
10h30  
Sapin Smarties
(1er) 
 
 
14h00 OKO 
(1er) 

28 
 
10h30  
Casse-tête de 
noël (1er) 
 
14h00  
Jeu de poche 
(1er) 

29 
 
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

30 
 
 
14h00 
Messe(s-s) 

31 
14h00 
Toast de la st-
sylvestre vœux de 
bonne année par les 
PAB (1er) 
 
17h00  
Souper du réveillon 
de noël (1er) 

1 
 
12h00 
Diner du jour de l’an 
(1er) 
14h00 
Découvre ta surprise 
activité avec les PAB 
(1er)  

2 
 
14h00  
Art avec Lyse 
(1er) 

3 
10h30  
Massage de 
mains (1er) 
14h00 Lisons 
les horoscopes 
pour l’année 
2026 (1er) 
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