
 

 

30 
 
9h15  
Communion  
 
10h30 1er  
Liturgie de la  
parole  

1 
 
 
10h30  
Sortie magasinage  
Place Longueuil  
(sur inscription) 
 
 
 
 
13h30 1er  
Activité de  
stimulation  
intellectuelle  

2 
 
 
 
10h30  
Jeux de cartes  
 
 
 
 
 
14h00 1er Bingo 
 
 
 
 

3 
 
10h00 1er 
Atelier de dessin 
 
 
 
 
 
 
13h30 UP 
Spectacle de Noël 
 
 
14h00 1er  
Messe  

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14h00 1er 
Venez prendre le 
chocolat chaud 

5 
 
 
10h30 3e 
Zoo-animation  
 
13h30 1er 

Chorale  

l’école Du Carrousel 
 

18h30  

Sortie à la Basilique 

Sainte-Anne  

spectacle de Noël 

avec  

Marie Michèle Desrosiers  

(Sur inscription) 

6 
 
10h00 1er/ UP 
Massothérapie 
 
 
 
 
 
 
 
13h15 3e 
14h25 2e 
15h30 1er 
Tout en musique 
avec le Duo 
Roxanne et Mario  

7 
 
9h15  
Communion  
 
10h30 1er  
Liturgie de la  
parole  

8 
 
13h30 UP 
Animation  
musicale avec  
Patricia Ringuette 
(Employé) 
 
13h30 1er  
Activité de  
stimulation  
intellectuelle  
 
18h00 2e 
18h45 1er 
Musicothérapie avec 
Roxanne  

9 
 
10h30  
Jeux de cartes 
 
 
 
 
14h00 1er Bingo 
 
 
 
16h30  
Souper à la maison  
(sur inscription) 

10 
 
10h00 1er 
Atelier de dessin 
 
 
10h30  
Sortie magasinage  
Place Longueuil  
(sur inscription) 
 
 
 
14h00 1er  
Messe  
 
 

11 
 
10h00 2e 
10h45 1er 
Chant de Noël avec 
le collège St-Paul et 
CPE Matin Soleil 
 
 
 
 
13h30 2e 
Spectacle de Noël 
 
14h00 3e 
Venez prendre le 
chocolat chaud 

12 
 
10h30 3e 
Chant de Noël avec 
le collège St-Paul et 
CPE Matin Soleil 
 
10h30 2e/ UP 
Zoo-animation  
 
 
 
 
13h30 1er 
Spectacle de Noël 

13 
 
 
 
 
 
 
 
13h30 3e 
Art et bien-être  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENDE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents présélectionnés) 
Activité payante 
Service offert avec un partenaire 
Activité pour seulement l’unité prothétique 

 

*Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au 
cours du mois par les préposés aux activités dirigées 
*Le calendrier est sujet à des changements sans préavis. 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14 
 
9h15  
Communion  
 
10h30 1er  
Liturgie de  
la parole  

15  
10h00 2e 
11h30 3e 
Confection de boule 
de Noël de la  
Bientraitance 
 
 
13h30 1er  
Activité de  
stimulation  
intellectuelle  

16 
 
10h30 1er 
Confection de boule 
de Noël de la  
Bientraitance 
 
14h00 1er 
La chorale 
Chante la vie 

17 
 
 
11h00 1er 
12h40 2e 
13h15 3e 
Spectacle de Noël 
danse d’employés  
 
 
14h00 1er  
Messe de Noël 

18 
 
 
 

Accueillons   
les employés et  

résidents au son de  
La Voix de Noël  

 
 
14h00 2e 
Venez prendre le 
chocolat chaud 

19 
 
10h00 UP/ 2e 
Massothérapie 
 
10h30 1er 
Zoo-animation  
 
 

20 
 
 
12h45 2e 
13h45 3e 
Animation  
musicale avec 
Antoine Vrana 
(Chanteur) 

21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13h30 3e 
14h15 2e 
15h35 1er 
Animation  
musicale avec 
Hercule
(Accordéon) 

22 
Mettre un chandail 

de Noël 
 
 
 
13h30 2e 
14h20 3e 
15h00 1er 
Animation  
musicale avec  
Patricia Ringuette 
(Employé) 

23 
 
 
 
 
12h30 3e 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 1er 
Visite surprise  
sur les unités de vie 
 
 

24 
 
13h00 3e 
14h00 2e 
15h00 1er 
Troubadour aux 
chambres avec  
Valérie (Bénévoles) 
  
 
 
 

25 
 
 
 
13h00 3e 
13h45 2e 
14h30 1er 
Animation  
Musicale avec 
François (Violoniste) 

26 
 
10h00 2e/ UP 
Zoo-animation  
 
 
13h30 3e 
14h15 2e 
15h35 1er 
Animation  
musicale avec Rocky
(Chansonnier) 

27 
 
13h30 UP 
Animation  
musicale avec  
Robert 
 
14h00 3e 
Troubadour aux 
chambres avec 
Robert 

28 
 
 
 
13h00 3e 
Zoo-animation  

29 
 
13h30 UP/ 2e 
Zoo-animation 
 
13h00 3e 
13h45 2e 
14h30 1er 
Animation musicale  
Stéphanie Labbé 
(Musicienne) 

30 
 
 
 
13h00 UP 
13h45 2e 
14h30 3e 
15h15 1er 
Musicothérapie avec 
Roxanne  

31 
10h00 3e 
Zoo-animation  
 
13h30 2e 
14h30 1er 
Animation  
musicale avec Émilie 
(Violoniste) 
 

1 
 
 
13h30 UP 
14h30 3e   
Animation  
musicale avec Émilie 
(Violoniste) 

2  
10h00 3e 
Massothérapie 
 
 
13h30 1er/ UP 
Zoo-animation  

3 
13h30 UP 
Animation  
musicale avec  
Robert 
 
14h00 2e 
Troubadour aux 
chambres avec 
Robert 

*Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les préposés aux activités dirigées 
*Le calendrier est sujet à des changements sans préavis. 

Page 2 de 2 

Bibliothèque-Visite d'amitié-anniversaires du mois sont soulignées 


