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30

Chariot de
stimulation
sensorielle

14HO0O0
Cinéma de noél

10HO0O Sur l'unité 2
10H45 Sur 'unité 1

Salon nord de l'unité 4

10HO00 a 12HO00
Massothérapie
sur les unités

14HO0O0
Bingo
Salle Parenteau

Centre hébesgement Eisabeth-Lafranc

2

12HO0O0
Brunch de Noél
Sur les unités 1 et 2

13HO00 a 15HO00
Visites d’amitié sur
les unités

3

Musicothérapie
13HA45 Horizon
14H30 Unité 4
15H15 Unité 1

14HO0O0
Messe
Salle Parenteau

18HO0O
Spectacle de
Serge Duchesne
Salle Parenteau

4

13HO00 a 15H00
Visites d’amitié
sur les unités

Zoothérapie
13H15 Sur l'unité 3

Decembre 2025

12HA45
Sortie au cinéma
(résidents ciblés)

O®

Bibliotheque mobile
Sur les unités

6

13H30 a 15H30
Magie aux
chambres

Sur les unités

Massothérapie

13H30 sur l'unité 1
14H30 sur l'unité 4

8

10HO00 a 12HO0O0
|Massothérapie
sur les unités

14HO0O0
Bingo
Salle Parenteau

18HOO0

Bottine Souriante
Sur l'unité 3

Spectacle dvd de la

9

12HO0O
Brunch de Noél
Sur l'unité 3

14HO00

Légendes du temps
des fétes

Salon nord

de l'unité 4

10

14HO0O0
Messe
Salle Parenteau

=

18HOO
Bistro musical
Salle Parenteau -

11

12HO0O0
Brunch de Noél
Sur l'unité 4

13H15
Zoothérapie
Sur 'unité 4

12

Photobooth de Noél
10H30 Sur l'unité 2
13H30 Sur l'unité 4

13H00 a 15HO00
Visites d’amitié sur les
unités

13

10H30
Chariot de
stimulation
sensorielle
Sur l'unité 4

13H45 Musicien
troubadour pour les
unités 1 et 3

sur l'unité 3

14H30 Musicien
troubadour pour les
unités 2 et 4

sur l'unité 4

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées
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Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.
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LUNDI

MERCREDI

Cente dhébergement Ecabetvlafrance.
Bonne annee

Decembre 2025

14

10H30
Tournée pool de
hockey

Sur les unités
14HO0O0

15

10HO00 a 12HO00
Massothérapie
sur les unités

16

Photobooth de Noél
11HO0O Sur l'unité 1
13H30 Sur l'unité 3

17

Musicothérapie
13HA45 Horizon
14H30 Unité 4
15H15 Unité 1

13H30 Raconte-moi une

18

Zoothérapie
13H15 a I'horizon
13HA45 sur 'unité 2

18HOO

VENDREDI SAMEDI
19 20
10H30
Quiz Y

Sur l'unité 1

Musique et distributio;l ::

Massothérapie

14HO0O0
Dégustation de
blche de noél
Salle Parenteau

14HO0O0

Chorale et distribution
de cadeaux

pour les unités 1 et 3
Salle Parenteau

14HO0O0

Chorale et distribution
de cadeaux

pour les unités 2 et 4
Salle Parenteau

14HO00

Messe de Noél
Salle Parenteau

sur les unités

13HO00 a 15H00
Visites d’amitié sur les
unités

14HO0O0

Café causerie

du temps des fétes
Salle Parenteau

Spectacle dvd de la |{14HO00 histoire Spectacle dvd de la de cadeaux Lo
Bottine Souria_nt,e Bingo %:rlgg%u Canadiens vs |Salon nord de l'unité 4 Bgttme Souriante 13H30 a I'horizon ii:gg 23? :ﬂn:tg %
Salon nord unité 4 |Salle Parenteau les Flyers é:l'l'éogaiistse‘;u Sur I'unité 2 14H30 au phare

Salle d’activité
21 22 23 24 25 - 26 27
10H30 10HO0 & 12H00 10H30 10H30 Noel 10H30
Dévoilement des Massothérapie Dévoilement des Karaoké de Noél 14HO00 10HOO Chariot de
photos de noél sur les unités photos de noél Sur l'unité 4 Voeux et biscuits Bibliothéque mobile stimulation
Sur les unité 2 et 4 Sur les unité 1 et 3 de noél Sur les unités sensorielle

Sur l'unité 3

Anniversaire du
mois a la guitare
14HO0O sur l'unité 4
15H30 sur |'unité 1

28

10H30
Remue-méninge
spécial du temps des
fétes

Salon nord

de l'unité 4

Anniversaire du mois
a la guitare

14HOO sur |'unité 3
15H30 sur |'unité 2

29

10HO00 a 12HO0O0
Massothérapie
sur les unités

14HO00
Bingo
Salle Parenteau

30
14HO0O
Party du jour de |I'an
avec Caroline Noel
Salle Parenteau
18HOO
Monopoly @

SO | Salon nord l'unité 4

31

10HOO

Causerie et musique
sur les unités

14HO00
Messe du jour de I'an
Salle Parenteau

W

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activites dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.
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1 Jour de |'An

13HO00 a 15H00
Visites d’amitié sur les
unités

2

10H30

Quiz

Sur 'unité 2
13H45 Musicien
troubadour pour les
unités 1 et 3

sur l'unité 3

14H30 Musicien
troubadour pour les
unités 2 et 4

3

Zoothérapie
13H15 au Phare
13H45 sur 'unité 1

sur l'unité 4
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LEGENDE

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire




