
 

 

30 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
14h 
Casse-tête libre 
(2ième étage) 
(Aucun transport) 

1 
10h 
Bibliothèque mobile 
(Chambres) 
10h30 
Mouvement santé 
(Érables, salon) 
 
 
 
 
Pige ta chanson de 
Noël  

2 
 
10h30 
Mouvement santé 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 
 
18h 
Jeux d’adresse 
(Chambres) (Pins)  
 
 
 
 

3 
 
9h à 11h30 
Massothérapie 
(Salle Snoezelen) 
(Gr: cible) (Pins) 
 
13h à 15h30 
Massothérapie 
(Salle Snoezelen) 

(Gr: cible) (Pins-Érables) 
 
14h 
Chorale ouvre ta voix 
(Chapelle) (Gr: cible) 

4 
 
14h30 
Karaoké des bons 
amis 
(Auditorium) 
 
16h 
Illumination du  
sapin avec chants 
de Noël  
(Entrée principale  
rue Ste-Anne) 
(Gr: cible) 

5 
 
 
 
 
10h 
Atelier créatif  
de Noël  
(Salon de l’unité) 
(Pins) 
 
 

6 
 
 
 
 
10h 
Jeux d’adresse 
(Salon de l’unité) 
(Érables) 
 
14h 
Jeux d’adresse 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 

7 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
14h 
Concert Orchestre 
Philarmonique de 
Saint-Hyacinthe 
(Chapelle) 

8 
 
14h 
Chorale des  
Chevaliers béné-
voles (Auditorium) 
 
 
 
 
 
 
Portez votre plus beau 
chandail de Noël  

9 
 
13h30  
Visite du mini-cheval 
Western  
(Salon et chambres) 
(Érables)  
 
18h 
Jeux d’adresse 
(Chambres) 
(Érables)  

10 
 
9h30 
Jeux de société 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 
 
 
 

11 
10h 
Activité physique  
On bouge ! 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 
 
14h 
Jeux de société 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 
 
14h30 
Karaoké des bons 
amis 

12 
10h 
Atelier créatif  
de Noël  
(Salon de l’unité) 
(Érables) 
 
13h30 
Réveillon de Noël 
(Érables) 
(Auditorium)  
(Résidents et familles) 

13 
9h30 
Jeux de société 
(Salon de l’unité) 
(Érables) 
 
10h 
Jeu musical 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 
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Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

 
Calendrier de l’Avent  
 
Activité spontanée au courant de la 
journée à travers les unités 
 



 

 

14 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
14h 
Casse-tête libre 
(2ième étage) 
(Aucun transport) 

15 
14h Pratique de la 
chorale ouvre ta voix 
(Auditorium)  
14h30 Spectacle 
Groupe Harmonie 
(Chapelle) 
 
 
 
La canne du rire 

16 
 
9h30 
Activité physique  
On bouge 
(Salon de l’unité) 
(Érables) 
 
18h 
Lecture de contes  

17 
9h30 Zoothérapie 
(Érables) (Chambres) 
10h Zoothérapie (P ins) 
(Chambres) 
10h Dessins avec les 
enfants de la garderie Les 
curieuses abeilles 
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 
14h Spectacle de la 
chorale ouvre ta voix 
(Auditorium) (Gr: cible) 

18 
 
14h 
Spectacle de l’AREQ
(Chapelle)  

19 
 
13h30 
Réveillon de Noël 
(Pins) 
(Auditorium)  
(Résidents et familles) 

20 
10H15 
Musicothérapie 
(Érables) (Chambres) 
15h 

Musicothérapie 
(Pins) (Chambres) 
14h30 
Spectacle rétro 
avec le duo Diane 
et Serge 
(Auditorium) 

21 
 
10h 
Messe de Noël  
(Chapelle) 
 
14h 
Casse-tête libre 
(2ième étage) 
(Aucun transport) 

22 
14h Atelier de 
Mémoire (Érables, sa-
lon) 
18h Lecture de 
contes de Noël  (Pins, 
chambres) 
 
 
 
Danse de lutin  

23 
 
9h15 
Sortie magasinage 
(Walmart) 
(Gr: cible) 
 
 

24 
 
10h 
Animation musicale 
(Salon et chambres) 
(Pins) 
 
13h  
Massothérapie 
(Gr: cible)  

25 
 
 
10h30 
Animation musicale 
(Salon et chambres) 
(Pins) 
 
 

26 
 
 
14h 
Casse-tête libre 
(2ième étage) 
(Aucun transport) 

27 
 
 
10h 
Salle snoezelen 
(2ième étage) 
(Activité libre) 
(Aucun transport) 

28 
 
10h 
Messe de la  
Nouvelle Année 
(Chapelle) 

29 
 
14h 
Mouvement santé 
(Salon de l’unité) 
(Érables) 
 
18h 
Chants de Noël 
(Chambres)  

30 
10h 
Atelier de 
mémoire 
(Salon de l’unité) (Pins) 
14h  
Mouvement santé 
(Salon de l’unité) 
(Pins) 

31 
 
 
 
14h à 16h 
Souhaits, souvenirs et 
moût de pomme sur 
les unités 
 
 
 

1 
 
 
14h30 
Troubadours  
(Salon de l’unité) 
(Pins) 

2 
 
 
14h30 
Troubadours  
(Salon de l’unité) 
(Érables) 

3 
 
 
10h 
Casse-tête libre 
(2ième étage) 
(Aucun transport) 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

 
Calendrier de l’Avent  
 
Activité spontanée au courant de la 
journée à travers les unités 
 


