
 

 

30 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

1 
 
10h Bibliothèque rou-
lante 
 
13H15 
Atelier de stimulation à la 
communication, gr.ciblé 
(Salle Émilie Jauron) 

 
13h30 
Réveillon de Noël pour 
l’unité du Marché, 
résidents & familles 
(Auditorium)  
 
 
 

2 
 
9h30 Mouvement santé 
(Palais) 

 
 
 
 
 
 
 

3 
10h Mouvement santé  
(Palais 3) 
 
13h30 
Réveillon de Noël pour l’unité 
du Palais, 
résidents & familles 
(Auditorium)  
 
14h Chorale ouvre ta voix 
(Chapelle) 
 
 
18h30 Soirée projection de 
court métrage de Mr. Bean 
avec biscuits de Noël.  
(Salon Palais) 

4 
 
14h Karaoké des bons 
amis, gr.ciblé 
(Auditorium)  
 
 
16h I llumination du    
sapin avec chant de Noël, 
gr.ciblé 

(Entrée principale rue 
Sainte-Anne) 

 

5 
 
10h Atelier créatif, 
gr.ciblé 
(Marché) 

6 
 
14h  
Musique aux 
chambres avec   
Nathalie Dugré 
(Palais)  

7 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
14h 
Spectacle de  
l’Orchestre  
Philharmonique de 
Saint-Hyacinthe  
(Chapelle)  

8 
 
13H15 
Atelier de stimulation à la 
communication, gr.ciblé 
(Salle Émilie Jauron) 
 
14h 
Spectacle Chorale des  
Chevaliers bénévoles 
(Auditorium)  

9 
 
9h30 Jeux de société 
(Marché) 

10 
 
9h à 15h30 Massothéra-
pie, semaine 3, gr.ciblé 
(Unité du Palais)  
 
13h Krystel la  
marionnette 
(Marché)   
 
 
18h30 Soirée projection de 
court métrage de Mr. Bean 
avec biscuits de Noël pour le 
Marché (Au salon de la Gare) 
 

11 
 
10h Activité physique au 
salon  
(Marché)  

 
14h Karaoké des bons 
amis, gr.ciblé 
(Auditorium) 

12 
 
10h Atelier créatif, 
gr.ciblé 
(Palais) 

13 
 
14h Jeux de société 
(Marché)  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque 
Visite d'amitié 
Intervention individuelle 
Activités dirigées 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Calendrier de l’Avent 
 
Activité spontanée au courant de la 
journée à travers les unités 

Pige ta chanson 
de Noël 

Portez votre plus 
beau chandail de 
Noël 



 

 

14 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

15 
13H15 
Atelier de stimulation à la 
communication, gr.ciblé 
(Salle Émilie Jauron) 
14h Pratique de la cho-
rale ouvre ta voix 
(Auditorium)  
14h30 
Spectacle du groupe Har-
monie (Chapelle)  

16 
 
10h30 Activité physique 
(Palais 3) 

17 
10h Activité créative 
avec des enfants de la gar-
derie: Curieuses abeilles, 
gr. ciblé 
(Salle d’animation)   
 
14h30 Spectacle chorale 
ouvre ta voix  
(Auditorium)  
 
18h Jeu de mémoire  
(Palais) 

18 
 
13h La belle visite 
(Palais)  
 
 
14h00 
Spectacle de l’Association 
des retraités de l’enseigne-
ment du Québec 
(Chapelle) 
 

19 
 
9h30 Zoothérapie 
(Marché)  
 
10h30 Zoothérapie 
(Palais) 

20 
 
14h  
Musique aux chambres 
avec  Nathalie Dugré 
(Marché)  

 
14h30 
Spectacle musical avec 
Diane & Serge 
(Auditorium)  

21 
 
10h 
Messe de Noël 
(Chapelle) 

22 
13H15 
Atelier de stimulation à la 
communication, gr.ciblé 
(Salle Émilie Jauron) 
 
14h  
Animation musicale 
(Marché) 

23 
 
9h-11h30 
Sortie au Wal-Mart, gr.ciblé 
 
14h  
Animation musicale  
(Palais 3) 

24 
 
14h30  
Animation musicale (Palais)  

25 
 
14h Troubadour 
Olivier Morisette,  
guitare et voix 
(Marché) 

26 
 
14h Troubadour 
Carl Miousse, violon 
traditionnel 
(Palais) 

27 
 
10h Spectacle 
musical avec  
Karole Avard 
(Marché) 

28 
 
10h 
Messe du jour de l’An 
(Chapelle) 
 
14h 
Spectacle musical avec 
Marie-Josée Larocque,  
Saxophoniste (Palais 3)  

29 
 
9h30  
Mouvement santé (Palais) 

30 
 
14h  
Mouvement santé (Marché)   

31 
 
10h30  
Mouvement santé  
(Palais 3) 

1 
 
9h30 Mouvement santé 
(Marché)   

2 
 
9h à 16h 
Activité libre   
Salle Snoezelen, 2e 
étage  
(Aucun transport)  

3 
 
9h à 16h 
Activité libre   
Salle Snoezelen, 2e 
étage  
(Aucun transport)  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque 
Visite d'amitié 
Intervention individuelle 
Activités dirigées 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Calendrier de l’Avent 
 
Activité spontanée au courant de la 
journée à travers les unités 

La canne du rire 

Fait une danse 
de lutin 


