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30

10h
Messe
(chapelle)

14h Concert de la
saxophoniste Marie-
Josée Larocque

a I’'UP (salon)

1
9h30 Mouvement
santé a I'UP (salon)

10h Bibliotheque
roulante a I'UP et aux
Moissons 2 (salon)
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10h Pige ta chanson
de Noél a I'UP (salon)
10h30 Pige ta
chanson de Noél aux
Moissons 2 (salon)

Hotel-Dieu-de-Saint-Hyacinthe
Unité Prothétique

2

14h Danse thérapie
avec les Grands Ballets
Canadiens a I'UP
(salon)

14h Mouvement
santé aux Moissons 2
(salon)

Moissons 2

3

14h Mouvement
santé aux Moissons 2
(salon)

4

13h La Belle Visite
a l'uUP

(salon et chambres)
13h30 a 16h30

Massothérapie aux
Moissons 2 (chambres)

Decembre 2025

5

Atelier créatif

14h a |I'UP (salon)
15h aux Moissons 2
(salon)

16h30 Musique
d’ambiance jazz avec
Diane a I'UP (salon)

6

10h15
Musicothérapie a
I'UP (chambres)

7

10h
Messe
(chapelle)

14h

Spectacle de
l'orchestre
philharmonique de
Saint-Hyacinthe
(chapelle)

8

13h30 Réveillon de
Noél a I'UP

9

10h30 Jeux de
société aux Moissons 2

(a I'étage)
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Portez votre plus beau
chandail de Noél

(salon)

10

13h30 Réveillon de
Noél aux Moissons 2

(a I'étage)

11

10h Jeux de société
a I'UP (salon)

10h30 Massage des
mains aux Moissons 2
(salon)

12

10h Activité
physique a I'UP
(salon)

14h Jeux de
stimulation motrice
aux Moissons 2
(salon)

13

Concert de Francois
Ouimet violoniste
18h45 a3 I'UP
19h15 Moissons 2

Activité spontanée au courant de la
journée a travers les unités
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LEGENCE

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activites dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.
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DIMANCHE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
14 15 16 17 18 19 20
14h30 10h Activité physique a
10h . °¢ _|Spectacle du groupe  |14h Danse thérapie |\UP(salon) 10h 11h ‘ 11h
Messe "eg@® Harmonie (chapelle)  |avec les Grands Ballets |porog Z00therapie aux jactivité physique aux | Zoothérapie a I'UP Musicothérapie aux
(chapelle) : 18h Concert de Canadiens a I'UP (salon et chambres) Moissons 2 (salon) (salon et chambres) Moissons 2
harpe avec Olga Gross |(salon) 14h (chambres)
aux Moissons 2 (salon) 13h Visite de Krystel la |Spectacle de
bl 14h30 Activité phy- |marionnette aux Moissons ||’association des | 14h30 Spectacle
8 sique aux Moissons 2 |2 (salon et chambre) retraités de Y Duo Diang et Serge
= (salon) :r:lolgg iESrcetatgl\?oix 'enseignement du " Zg¢ (auditorium)
La canne du rire (auditorium) Québec (chapelle) «
21 22 23 24 25 = 26 27
22 o Noel
10h Animation musicale 18h Coloriage de 11h Zoothérapie a 9h30 Animation 14h Soins de beauté |14h Moment
Messe de Noél aux Moissons 2 nappe de Noél a I'UP I'UP (salon et chambre) |musicale a I'UP a I'UP et aux Moissons |musical avec
(Chapelle) (salon et chambres) (salon) (salon et chambres) 2 (Animé par les soins) [Karole Avard aux
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10h30 Danse de
lutin a I'UP (salon)

o/

14h Coloriage de
nappe de Noél aux
Moissons 2 (salon)

Moissons 2 (salon)

28
10h
Messe de la nouvelle

Année (Chapelle)

13h Concert de la
saxophoniste Marie-
Josée Larocque a
I'UP (salon)

29

10h30 Massage des
mains a I’'UP (salon)

14h Mouvement
santé aux Moissons 2
(salon)

Calendrier de I’Avent

Activité spontanée au courant de la
journée a travers les unités

30

14h Activité de sti-
mulation sensorielle
aux Moissons 2 (salon)

18h Jeux de
stimulation motrice a
I'UP (salon)

31
9h30 Mouvement
santé a I'UP (salon)
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14h Souhaits et
modt de pomme a la
Gare et aux Moissons
(salon et chambres)

1 Jour de I'An

10h30 Mouvement
santé a I'UP (salon)

14h Troubadour
Olivier Morissette
aux Moissons 2 (salon)
(salon)
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mémoire avec images a
I'UP et aux Moissons 2
(Animé par les soins)
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14h Jeux de 14h Table

magique a I'UP
(Animé par les
soins)
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LEGENCE

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activites dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.




