Centre intégré
de santé
et de services sociaux

de la Montérégie-Est
[ - |

Québec &

Josianne Barbeau
Technicienne en loisirs

450-468-0590 poste 71233
josianne.barbeau.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca
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8-16h00 Promenade
d’hiver (salle sensorielle

1
10h30 Matinée sociale

individuelle

10h00 Zoothérapie (UP,
ler)

13h45 Bingo (SAM du

RC)
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Jeanne Crevier .

_
L

2

13h30 Atelier de cartes
de Noél (chapelle, sous-sol)

18h30 Musique avec
Daniel Gaudet (salon du
ler)

3

14h00 Bibliothéque
roulante (1ler)

18h00 Chantons avec la
famille Morneau (salon du
RC)

4

14h30 UP
15h00 Salon du 1ler

Souvenirs en chansons
avec Roxanne

5 journée mondiale
du bénévolat

Mercl 0 nos précieux
10h30 Table magique
(UP)
14h00 Musique au piano

avec Madame Hétény
(SAM du 1ler)

Decembre 2025

6

8-16h00 Forét de
Noél et guitare clas-
sique (salle sensorielle)

14h00 Visite d’amitié
par bénévole

7

8-16h00 Paysages
enneigés (salle senso-
rielle)

8

10h30 Salle sensorielle
(pour le 1er)

13h45 Bingo (SAM du
RC)
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9 |

14h30 Massothérapie
(UP et RC)

18h00 La malle des
souvenirs (bistro, sous-sol)

10

10h30 Gymnastique
douce pour le RC (salle
sensorielle)

13h30 Bingo spécial

avec les lutins du Carrefour
Jeunesse emploi @

14h00 Yoga (chapelle)

11

10h30 Musique
personnalisée (aux
chambres du RC)

13h30 Café et jeu du
« grippe-sou » avec Martin
(bistro, sous-sol)

12

12h30 Sortie au
Cabaret des ainés *

14h00 Musique au piano
avec Madame Hétény
(salon du RQC)

13

8-16h00 Ambiance
des Fétes (salle senso-
rielle)

*¥* Réservez votre place pour la sortie du 12 décembre
avant le 5 décembre auprés de Josianne, technicienne
en loisirs poste 71233 ***

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées
préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers

Calendrier sujet a changement sans préavis.

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées
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au cours du mois par les

intervenants.

@0

LEGENDE

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire
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Technicienne en loisirs
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DIMANCHE
14 |

8-16h00 Village ;e !

Noél et musique de
détente (salle senso-
rielle)

LUNDI
15

10h30 Messe a la
chapelle (sous-sol)

10h00 Zoothérapie (UP,

16

14h00 Chorale Myosotis
(SAM du RC)

. Jeanne Crevier
ool Bonne annee

MERCREDI
17

Midi Diner rotisserie
(bistro, sous-sol) O

18

10hO0OUP
10h30 Salon du RC

Souvenirs en chansons .

VENDREDI
19

10h30 Art thérapie
(SAM du RC)

14h00 Musique au piano

SAMEDI
20

8-16h00 Atmos-
phere de Noél (salle
sensorielle)

8-16h00 Diffusion du
spectacle de Casse-
Noisette a toutes heures
(salle sensorielle)

10h30 Table magique (RC,

Aile D)

13h30 Manucure avec
Sylvie (SAM du 1ler) G

« CHANDAIL DE NOEL »

14h00 Concert classique
de Noél (SAM du RQC)

11h00 Visite du Pére
Noél (salons des étages)

14h00 Bingo musical

2> Noel

10h30 Matinée sociale
individuelle @

13h30 Jeux de société

11-16h00 Ki R 18h30 Musique avec . R =9
cercIeGdgsoferlr?w?grl:ag AU RO Daniel Gaudet 14h00 Bibliotheque avec Roxanne avec Madame Heteny
(salon du RC) 13h45 Bingo |HMEEIEE |(salon du RC) roulante (RC) A . (SAM du ler)
9 RO 14h00 Fétes du mois

13h00 Manuchavec (SAM du RC) 5a spectacle de la SAMS (SAM o)

; 60 R .
Erika (gr.cible) *:: du RC) ﬁ ’|
21 22 23 JOURNEE SPECIALE (24 26 27

14h00 Musique au piano
avec Madame Hétény
(salon du RC)

8-16h00 Paysages
enneigés féériques
(salle sensorielle)

13h00 Manucure avec
Erika (gr.ciblé)

13h45 Bingo (SAM du
RC) B INGO|
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Georges (Salon du RC)

18h00 Art thérapie (SAM
du ler)

(bistro)

10h30 Matinée sociale
individuelle

13h30 Jeux de cartes
(bistro, sous-sol)

13h45 Bingo SPECIAL 14h30 Massothérapie (SAM du RC) ' 14h00 UP
NOEL EEESIEE | (UP et RC) (bistro, sous-sol) 15h00 Salon du ler
(SAM du RC) 88)67] 4 |37]79
A } Souvenirs en chansons
7 86 ‘% avec Roxanne
28 29 30 SOIR 31 1 Jour de I'An 2 3 |
?{' 3§
8-16h00 Images et | 10h00 Zootherapie (UP, 10h30 Jeux d’observation |8-16h00 ?g’
musique relaxante de ler) 14h00 Musique avec 14h00 Dégustation de Distribution calendrier |[(SAM du RC) Observation de la
Noél (salle sensorielle) thé aux épices des Fétes faune

14h00 Musique au piano
avec Madame Hétény
(SAM du 1er)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées
au cours du mois par les preposées aux activites dirigees, béene-

voles et divers intervenants.

Calendrier sujet a changement sans préavis.

poste 71233

Réservez votre manucure
pour le 22 décembre *»
aupres de Josianne,

technicienne en I0|S|rs

—
—
R
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Le Cercle des Fermieéeres tiendra
un kiosque le 14 décembre de
11h a 16h au Salon du RC.

LEGENDE

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire

(salle sensorielle)




