
 

 

30 
 
13h30  
Stimulation musicale  
            (2A) 
 
14h30 
Stimulation musicale 
             (2B) 
 
 
13h30 Ci n é m a   
        du d imanche 
          act. par les soins 

  (4A) 

1 
 
10h00 Communion  
 
 
 
 
 
13h00 Décoration  
               de Noël  
           (entré principale) 

2 
 
10h00 Peinture  
           Diamant  

 
 
 
 
13h30 à 15h30   
Massothérapie  

 
 
 
13h30 Décoration  
              de Noël  

 
 

3 
 

Zoothérapie  
9h30 (4A) 10h00 (4B) 
10h30 (2B) 11h00 (1B) 

 
 
10h00 Décoration  
              de Noël  
 
 
 
14h00 Bingo (SAM) 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
13h30 Visites d’amitié 
            par bénévoles 

 
 
 
 
18h00 Une chanson   
             pour vous (1B) 

5 
 
 

Visite de Ti-toine    
 

9h00 (1B) 

 

10h00 (2B) 

 

11h00 (3B) 

 
 
13h30 Décoration  
              de Noël  

 
 

6    
 
 
10h00 La malle des 
            souvenirs  
                (4B) 

 
 
 
14h00  Boccia 
              (3B) 

7 
 
13h30 Ci n é m a   
        du d imanche 
          act. par les soins 

  (4B) 

 
 
 
 
 
 
15h00 Concert de  
          violon au vivoir 
                 (3B)  

8 
 
 
 
10h00 Communion  
 
 
 
 
14h00 Concert de Noël 
            Troupe Méli-Mélo 
                (SAM) 

9 
 
 
 
10h00 Peinture  
           Diamant  
 
 
 
13h30 Décoration  
              de Noël 

10 
 
 
 
10h00 Décorations  
              de Noël 

 
 
14h00 Bingo (SAM) 
 
 
 
 

11 
 
 
10h00 Casse-tête et  
            bibliothèque 
            (aux unités) 
 
 

 
14h00 Fête du mois         
             avec Jocelyn 
                 (SAM) 

12 
 
 
 
10h30 Liturgie  
           de la Parole (SAM) 
 
 
 
 
14h00 Jeu société 
                 (2B) 

13  
 
 
 
10h00 Création de  
            boule de Noël  
                (1B) 

 
 
14h00  Jeu des       
              cibles (4B) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

*salle Michel Chartrand au sous-sol 
 
(SAM) salle à manger du 1er 



 

 

14 
 
 

 
 
 

 

13h30  
Stimulation musicale  
            (4B) 
14h30 
Stimulation musicale 
             (4A) 
 
13h30 Ci n é m a   
        du d imanche 
          act. par les soins 

  (3B) 

15 
 
 
10h00 Communion  
 
 
 
13h30 Spectacle de              
          l’école Marie-Victorin 
           (SAM) 

16 
 
 
10h00 Peinture  
           Diamant  
 
Massothérapie  
13h30 à 15h30 
 
 
14h00 Bingo (SAM) 

17 
 
 
10h00 Sortie  
             magasinage 

 
 
18h00 Une chanson   
             pour vous (2B) 

18 
 
 
10h00 Casse-tête et  
            bibliothèque 
            (aux unités) 

 
 
14h00 Concert de piano  
            avec Mme Trudeau 
                     (SAM)  
 

19 
 
 
10h30 Liturgie  
           de la Parole (SAM) 
 
 
 
 
14h00 Uno (1B) 

20        
 
 
10h00 Quiz de Noël 
                  (2A) 
 
 
14h00 Sac de sable  
                 (3B) 

21 
 
13h30 Ci n é m a   
        du d imanche 
        act. par les soins 

  (2B) 
 
 

15h00 Concert de  
          violon au vivoir 
                 (4B)  

22      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Zoothérapie  
9h30 (1B) 10h00 (2B) 
10h30 (3B) 11h00 (2A) 

 
 
10h00 Communion  

 
 
10h00 Snoezelen (4A) 

 
 

14h00 Quilles * 

23 
 
10h00 Peinture  
           Diamant  
 
 
14h00 Bingo de Noël 
             (SAM) 
 
 
 

24    
 
10h00 Courrier de Noël  
            avec nos lutins  
 
 
14h00 Spectacle    
            de Noël  
               (SAM) 

25 
 
 
 
 
 
14h00 Pause douceur  
             sur les unités 
           act. par les soins  

26        
 
13h30 Spectacle  
           de noël  
         au vivoir (1B) 
 
 
14h30 Spectacle  
             de noël  
          au vivoir (2A) 

27  
 
10h00  Jeu des     
            odeurs  
             (3B) 

 
 
14h00 Course de   
             Rennes 
                (4B) 

28    
 
 

 
 
 

 

13h30  
Stimulation musicale  
            (1B) 
14h30 
Stimulation musicale 
             (3B) 
 
13h30 Ci n é m a   
        du d imanche 
          act. par les soins 

  (2A) 

29     
 
9h30  Jasette  
        (aux unités ) 
                 
 
 
14h00 Quiz du jour  
              de l’an 
                 (2B)  

 
 

30 
 
13h30 Spectacle  
           du nouvel An 
          au vivoir (4B) 
 
 
14h30 Spectacle  
          du nouvel An 
          au vivoir (4A) 

31 
 
 
Concert de violon  
       au vivoir  
 

13h30 à 14h00  (1B) 
14h00 à 14h30 (2B) 
14h30 à 15h00 (3B) 

1 
 
Concert violon  
       au unité  
 

14h00 à 14h30 (4B) 
14h30 à 15h00 (4A) 
15h00 à 15h30 (2A) 
 
14h00 Pause douceur  
             sur les unités 
           act. par les soins  

2   
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

13h30 Spectacle  
          du Nouvel An 
          au vivoir (3B) 
 
14h30 Spectacle  
          du Nouvel An 
          au vivoir (2B) 
 
 

3  
 

10h00 Mandela 
              (2A) 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

14h00  Mouvement   
               santé (1B) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

*salle Michel Chartrand au sous-sol 
 
(SAM) salle à manger du 1er 


