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10h Visites 
d’amitié par 
les bénévoles    

5 
 
 

10h à 12h 
Flair thérapie 
 

14h 
Serpents et 
échelles* 
 
18h Jeux de 
cartes* 

6  
 

10h Fais-moi 
un dessin* 
 

14h Quilles* 
 
13h30 1er étage 
14h 2e étage 
14h30 3e étage 
15h (3A) 
15h30 4e étage 
16h (4A) 

Clown bien-être 

7 
 
 
 

10h Jeux de 
société* 
 
 

14h Bingo* 

8 
 
 
 

10h Casse-
têtes* 
 

 
13h30 à 
14h30 RC  
Jeux d’adresse 
avec Yanik 
 

9 
 
 
 

10h Carillon 
musical*  
 

 
13h30  3B 
14h20  3A 
Musique Daniel 
Gaudet 
 

10 
 
 
 
 

13h30 2B 
14h05 3B 
Violoniste 
François  

11 
 
 
 

10h Jeux de 
société*  
 
 

14h Jeu de 
poches* 

12 
 
 
 

14h 
Café quiz* 
 
 
18h Jeux de 
cartes* 

13 
 

9h45 à 11h15 
Massothérapie 
 

13h00 à 
13h45 
1er étage 
14h à 14h45 
2e étage 
Ambiance piano 
prestige 

14 
 
 

10h Casse-
têtes* 
 
 

14h Bingo* 
 

15 
 
 
 

13h30 3B 
14h20 3A 
Jeux d’adresse 
avec Yanik 
 

16 
 
 
 

10h Fais-moi un 
dessin* 
 
 
14h 
Quiz musical* 
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10h Visites 
d’amitié par 
les bénévoles    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Page 1 de 2 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

On souhaite la bienvenue à Lise, nouvelle monitrice qui accompagnera Emil. 
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10h Visites 
d’amitié par 
les bénévoles  
 
 
   

19 
 
 

10h à 12h 
Flair thérapie 
 
 
14h Course de 
chevaux* 
 
 
18h Jeux de 
cartes* 

20 
 
 
 

10h Groupe de 
discussion* 
 
 
 
14h Café quiz* 
  
 
 

 

21 
 
 
 

10h Jeux de 
société* 
 
 
 

14h Bingo* 
 
 

22 
 
 
 
 

13h30 4B 
14h20 4A 
Jeux d’adresse 
avec Yanik 
 

23 
 
 
 

10h Carillon 
musical*  
 
 

14h 
Fête du mois 
avec Maya Marin
-Poulin* 

24 
 
 
 
 

13h30 3A 
14h05 4A 
 
Violoniste 
François  
 

25 
 
 

10h Groupe 
de discussion* 
 
14h Jeu de 
poches* 

26 
 

10h à 11h30 
Germain le ma-
gicien 
 

14h 
Pétanque* 
 

18h Jeux de 
cartes* 

27 
 
 

13h30 2B 
Chantons en-
semble avec 
Yvon  
 
14h Découvrir 
la bible avec Cé-
line*  

28 
 
 

10h Jeux de 
société* 
 
 

14h  
Bingo musical* 
 

29 
 
 

13h30 RC 
14h20 2B 
Jeux d’adresse 
avec Yanik 
 

30 
 
 

13h30 4A Bel-
védère 
14h20 4B L’En-
soleillée 
Musique Daniel 
Gaudet 
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10h Visites 
d’amitié par 
les bénévoles  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


