
 

 

4 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

5 
 
10h30 Mouvement 
santé aux Moissons 2 
(salon) 
 
14h Jeux d’adresse à 
l’UP (salon) 

6  
 
10h Visites d’amitié à 
l’UP (chambre et salon) 
 
13h15  
Visites d’amitié 
aux Moissons 2 
(chambre et salon) 
 
18h Massage des 
mains à l’UP (salon) 

7 
 
10h30 Chantons en-
semble aux Moissons 2 
(chambre et salon) 
 
14h Activité de  
réminiscence, les chats 
à l’UP (salon) 

8 
 
10h30 Coloriage  
d’hiver à l’UP (salon) 
 
13h30 Massothéra-
pie à la chambre à l’UP 
 
14h Coloriage d’hiver 
à Moissons 2 (salon) 

9  
 
10h30 Écoute de 
souvenirs musicaux 
aux Moissons 2 (salon 
et chambre) 
 
14h Écoute de sou-
venirs musicaux à l’UP
(salon et chambre) 

10  
 
14h30 Jeu  
d’association avec 
images à l’UP 
(salon) 

11  
10h 
Messe 
(Chapelle) 

12  
 
10h Atelier créatif à 
l’UP et aux Moissons 2 
(salon) 
 
10h30 Mouvement 
santé à l’UP (salon) 
 
14h Jeux d’adresses 
aux Moissons 2 (salon) 

13 
 
10h Visite du  
mini-cheval Western 
aux Moissons 2 
(chambre et salon) 
 
13h30 Visite du  
mini-cheval Western à 
l’UP (chambre et salon) 
 
18h Massage des 
mains aux Moissons 2 
(salon) 

14 
 
10h30 Zoothérapie 
aux Moissons 2  
(salon et chambres) 
 
10h30 Chantons  
ensemble à l’UP 
(chambre et salon) 
 
14h Activité de  
réminiscence, les chats 
aux Moissons 2 (salon) 

15  
 
10h30 Bricolage 
avec revues aux  
Moissons 2 (salon) 
 
14h Bricolage avec 
revues à l’UP (salon) 

16 
 
10h30 Danse santé à 
l’UP (salon) 
 
14h30 Bingo en folie 
(Auditorium) (aucun 
transport) 

17  
 
10h15  
Musicothérapie à 
l’UP (chambres) 
 
14h30 Duo  
musical Diane et 
Serge (auditorium) 
 
Violoniste  
François Ouimet  
18h45 à l’UP 
19h15 Moissons 2 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

18 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

19 
 
10h30 Mouvement 
santé aux Moissons 2 
(salon) 
 
14h Jeux d’adresse à 
l’UP (salon) 

20 
 
14h Peinture à l’eau 
aux Moissons 2 (salon) 
 
 
18h Massage des 
mains à l’UP (salon) 

21 
 
11h  
Zoothérapie à l’UP  
(salon et chambres) 
 
10h30 Chantons en-
semble aux Moissons 2 
(chambre et salon) 
 
14h Activité de rémi-
niscence, les sports 
d’hiver à l’UP (salon) 

22 
 
10h30 Soins de 
beauté, manucure aux 
Moissons 2 (salon) 
 
14h Soins de beauté, 
manucure à l’UP 
(salon) 

23 
 
10h30 Danse santé 
aux Moissons 2 (salon) 
 
14h30 Tournois de 
hockey amical 
(Auditorium)  
(aucun transport) 

24  
 
10h30 Jeux de 
mémoire aux  
Moissons 2 (salon) 
 
 
 

25  
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
10h Mouvement 
santé à l’UP (salon) 
 
13h Concert de la 
Saxophoniste Marie-
Josée Larocque aux 
Moissons 2 (salon) 

26  
 
14h Jeux de mé-
moire avec images à 
l’UP et aux Moissons 2 
(Animé par les soins) 
 

27 
 
10h30 Peinture à 
l’eau à l’UP (salon) 
 
 
14h Massage des 
mains aux Moissons 2 
(salon) 

28 
 
10h30 Chantons  
ensemble à l’UP 
(chambre et salon) 

29 
 
14h Raquette  
balloune aux Moissons 
2 (salon) 
 
 
18h  
Concert du Duo  
Contracello à l’UP 
(salon) 

30 
 
10h30 Danse santé à 
l’UP (salon) 
 
14h30  
Spectacle Fêtes du 
mois (Auditorium) 

31  
 
10h30 Raquette 
balloune à l’UP 
(salon) 
11h  
Musicothérapie aux 
Moissons 2 
(chambres) 
14h Activité de 
réminiscence, les 
sport d’hiver aux 
Moissons 2 (salon) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Page 2 de 2 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


