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Janvier 2026

13h30Cinéma
du dimanche
Suzie Frisette
act. par les soins
(4A)

14h00 Changement de
decor

13h30 a 15h30

14h00 Jeu du Washer*

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
4 5 6 7 8 9 10
13h30Cinéma Zoothérapie
du dimanche (10h00 et 14h00 9h30 (4B) 10h00 (2B) |10h00 Chan
: ] . gement de 10h00 Changement de :
Suzie Frisette Changement de decor 10h30 (1B) 11h00 (4A) décor décor 10h30 Liturgie 10h00 Alteec:li.!l?rred(iA)
act. p?;éeis SoIns de la Parole (SAM)
10h00 Peinture @& 10h00
Diamant Jeux d’adresse
10h00 Jeu d d (18)
13h30 eu des odeurs . 13h00 Changement de
Jeux d'adresse (2A) 14h00 Bingo 10h45 d(gcor 14h00 Seérc%(eeﬂ(te et
14h00 Concert de (4B) L BINGO Jeux d'adresse (2B) 1B
violon au vivoir Massothérapie ooe (1B)
(2A) 13h30 & 15h30 e
—)
314h1§" J 14h00 OKO *
eux d’adresse
3B 14h00 Quiz des Rois * |18h00 Une chanson
pour vous (3B)
11 12 13 14 15 16 17
13h30 10h00 Communion @ 10h00 Casse-téte et 10h00 Snhoezelen
Stimulation musicale 10h00 Peinture 10h00 Cherche et bibliotheque
(2B) Diamant trouve (1B) (aux unités) 10h00 Lsimglllﬁsdes
14h30 % (2A)
Stimulation musicale ' L
(2A) Massothérapie
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14h00 Bingo 14h00 Hockey balle* 14h00 Fait moi un
dessin (4B)
BINGO
ooe
\\EII!EI 14h00 Raquette
Qoo ballounne
18h00 Une chanson (3B)
pour vous (4B)
LEGENCE
i P Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
préséleg:tionnés)
*salle Michel Chartrand au sous-sol O Activite payante
Service offert avec
un partenaire

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activites dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.
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DIMANCHE

LUNDI
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MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

18

13h30Cinéma
du dimanche
Suzie Frisette
act. par les soins
(4B)

19
Zoothérapie
9h30 (2A) 10h00 (4A)
10h30 (4B) 11h00 (3B)

10h00 Communion

£

14h00 Art-création
d’hiver (1B)

20

10h00 Peinture ®
Diamant

14h00 Cherche le mot*

21

10h00 Table magique
0

22

10h00 Casse-téte et
bibliotheque
(aux unités)

.
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14h00 Bingo

14h00 Féte du mois
avec

23

10h30 Liturgie
de la Parole (SAM)

14h00 Visite de Pompon
(3B)

24 iy,
i/

10h00 Quiz sur ig\{//”
I'hiver )
(2B)

14h00 Course de

14h00 Jeu des métiers

14h00 Mini Put

14h00 Bingo

14h00 Sac de sable *

BINGO i
14h00 Concert de Fgg Carl Gauthier Che(:\zlit)Jx
violon au vivoir Q7
(28) NS ( @om; 0
N4 18h00 Une chanson ) |
& pour vous (4A) | ). !
25 26 27 28 29 30 31
Visite de Titoine
13h30 10h00 Communion @® 10h00 Peinture @ 10h00 Jasette 10h00 Casse-téte et 9h00 (4B) 10h00 Mouvement
Stimulation musicale Diamant aux unités (B) bibliotheque 10h00 (4A) santé
1an30 (aux unites) 11h00 (2A) (4B)
Stimulation musicale
(4B)

10h00 Jasette

14h00 Boccia
(4A)
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: > ités (A
13h30 Cinéma (1B) DoR avec bénévole aux unités (A)
du dimanche < geo
Suzie Frisette 2o Qo0
act. par les soins : L 14h00 Jeu de dé
(3B) ' A 18h00 Une chanson u (2A)
4 a R pour vous (2A)
| W
9994 "'z, *salle Michel Chartrand au sous-sol O
\

LEGENCE

Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activites dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.



