
Inspectez votre plaie  
Ce que vous pouvez noter ou observer

DATE (Jour/mois)

La douleur de ma plaie est… Mieux Stable Pire

La taille de la plaie est… Plus petite Stable Plus grande

Le liquide (drainage) provenant de la plaie… Diminue Stable Augmente

L’odeur de la plaie, UNE FOIS NETTOYÉE,  est… Moins forte Stable Plus forte

Le gonflement autour de la plaie est… Plus petit Stable Plus grand

La rougeur autour de la plaie est… Plus petite Stable Plus grande

La température de la peau autour de la plaie est… Normale Stable Plus chaude

L’humidité de la peau autour de la plaie est… Normale Stable Plus grande

DATE (Jour/mois)   

La douleur de ma plaie est… Mieux Stable Pire

La taille de la plaie est… Plus petite Stable Plus grande

Le liquide (drainage) provenant de la plaie… Diminue Stable Augmente

L’odeur de la plaie, UNE FOIS NETTOYÉE,  est… Moins forte Stable Plus forte

Le gonflement autour de la plaie est… Plus petit Stable Plus grand

La rougeur autour de la plaie est… Plus petite Stable Plus grande

La température de la peau autour de la plaie est… Normale Stable Plus chaude

L’humidité de la peau autour de la plaie est… Normale Stable Plus grande

Veuillez indiquer dans la case de la journée d’évaluation, la lettre correspondant  
à votre évaluation de la plaie en utilisant le code suivant : V J R
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Inspectez votre plaie  
Ce que vous pouvez noter ou observer

Vous DEVEZ aviser rapidement l’infirmière si :
 �Aucune amélioration de votre état et de la plaie après plusieurs changements de pansements ou après  jours et/ou;

 �Vous présentez de la fièvre (température buccale plus grande ou égale à 38°C) et/ou;

 �Vous avez coté un des éléments de votre évaluation dans la catégorie ROUGE (aggravation)
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