
 

 

4 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

5 
 
10h 
Groupe de discussion  
(Marché)  
 
14h 
Activité musicale,     
devine la chanson 
gr.ciblé 
(Palais)  

6 
 
10h 
Jeu de mémoire 
(Marché)  
 
14h 
Groupe de discussion  
(Palais)  

7 
 
11h30 
Dîner de la Chorale 
ouvre ta voix, gr.ciblé 
(Salle d’animation) 
 
18h Jeu d’association 
avec images 
(Marché)  

8 
 
10h  
Groupe de discussion  
(Marché)  
 
13h30 Massothéra-
pie à la chambre 
(Palais) 
 
14h 
Jeu de mémoire 
(Palais)  

9 
 
10h  
Groupe de discussion  
(Palais)  

10 
 
10h 
Jeux de société 
gr.ciblé 
(Palais)  
 
14h 
Jeux de société 
gr.ciblé 
(Marché)  

11 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
14h Mouvement 
santé 
(Palais)  

12 
 
10h  
Atelier créatif, gr.ciblé 
(Marché)  
 
13h15 Atelier de sti-
mulation à la communi-
cation, gr.cibé 
(Salle Émilie Jauron)  
 
 

13 
 
10h30 
OKO d’antan, gr.ciblé 
(Palais) 
 
 
14h 
Activité musicale,     
devine la chanson 
gr.ciblé 
(Marché)  

14 
 
10h Bibliothèque  
(Salle d’animation) (Palais)  
 
 
14h Club de lecture, 
gr.ciblé 
(Salle d’animation)  

 
14h 
Chorale ouvre ta voix, 
gr.ciblé 
(Auditorium)  
 
18h Jeu d’association avec 
images 
(Palais)  

15 
 
10h La belle visite 
(Marché)  
 
14h  
Karaoké des bons amis 
(Auditorium)  

16 
 
10h30 
Mouvement santé 
(Palais)  
 
 
14h30 Bingo en folie : 
Joignez-vous à  
l’action ! 
(Auditorium)    

17 
 
14h Musique aux 
chambres avec 
Nathalie Dugré 
(Palais)  
 
 
14h30 
Spectacle musical  
Rétro avec  
Diane & Serge 
(Auditorium)  
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18 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

19 
 
10h Atelier créatif, 
gr.ciblé (Palais)  
 
13h15 Atelier de sti-
mulation à la communi-
cation, gr.cibé 
(Salle Émilie Jauron)  
 
 
14h30 Spectacle du 
groupe Harmonie 
(Auditorium)  

20 
 
10h30 
OKO d’antan, gr.ciblé 
(Marché) 
 
 
14h  
Mouvement santé 
(Palais)  

21 
 
9h30 Zoothérapie 
(Marché) 
 
9h à 15h30 Massothérapie, 
semaine 1, gr.ciblé (Unité du 
Marché)  
 
10h30 Zoothérapie 
(Palais) 
 
14h Club de lecture, 
gr.ciblé (Salle d’animation)  
 
14h 
Chorale ouvre ta voix, gr.ciblé 
(Auditorium)  
 
18h Quiz musical avec 
trame sonore, gr.cibl 
(Marché) 

22 
 
10h Activité  
physique 
(Marché)  
 
 
14h  
Karaoké des bons amis 
(Auditorium)  

23 
 
10h30 Jeu de mots 
(Marché)  
 
 
 
14h30 Hockey, avec 
des jeunes de l’école  
secondaire Casavant et 
Hyacinthe Delorme 
(Auditorium)  

24 
 
9h30 
Jeu de mémoire 
(Marché)  

25 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

26 
 
13h15 Atelier de sti-
mulation à la communi-
cation, gr.cibé 
(Salle Émilie Jauron)  
 
14h Chorale des  
Chevaliers bénévoles 
(Palais)  

27 
 
10h  
Mouvement santé 
(Marché)  
 
14h Jeu de mots 
(Palais)  

28 
 
10h Bibliothèque  
(Salle d’animation) (Marché)  
 
14h Club de lecture, 
gr.ciblé (Salle d’animation) 
  
14h Bac thématique, 
gr.ciblé (Salle Gilles Viens)  
 
14h 
Chorale ouvre ta voix, gr.ciblé 
(Auditorium)  
 
18h Quiz musical avec 
trame sonore, gr.ciblé 
(Palais) 

29 
 
10h La belle visite 
(Palais)  
 
14h  
Karaoké des bons amis 
(Auditorium)  
 
14h Les troubadours 
(Marché) 
 
19h-19h45 Concert Duo 
Contracello (SAMS) 
(Palais 3)  
 

30 
 
10h30 
Coloriage nappe  
Mandala, gr.ciblé 
(Marché)  
 
 
14h30  
Spectacle Fêtes du 
mois  
(Auditorium) 

31 
 
14h Musique aux 
chambres avec 
Nathalie Dugré 
(Marché)  
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