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DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

1

14h45 Musique
aux chambres
avec Nicolas
Sacchetti

(2e étage)

2

18h Pétanque-
atout (salle des
loisirs, 2e étage)

3

14h Animation
thématique les 4
saisons

(place publique, rc)

18h Dépanneur-
bingo

(aux chambres,
gagnants des
derniers bingos)

4

10h Saxophone
avec Pierre Cardin
(salle a manger, 2e
etage)

14h Conférence-
voyage ‘‘Les plus
belles destinations
d’Italie” (place
publique, rc)

5

10h30 Quiz sur les
olympiques (salle a
manger, 4e étage)

14h Atelier d’art
avec professeur
(salle des loisirs, 2e
étage)

6

10h Communion
(aux chambres)

13h30 Atelier de
cuisine fruits et
chocolat (salle a
manger, 3e étage)

7

14h Discussion
et cinéma des
années 80
(salles des
loisirs, 2e étage)

8

10h30 Mini-
quilles (4C)

9

11h15 Sortie au
bingo de Longueuil
(sur invitation)

10

14h Quiz sur les
olympiques (salle a
manger, 3e étage)

18h Raquettes-
ballounes (2C)

11

10h Saxophone
avec Pierre Cardin
(salle a manger, 3e
étage)

14h Bingo (place
publique, rc)

12 . .
Saint-Valentin

14h Spectacle pour
la St-valentin
(place publique, rc)

18h Relaxation et
jeux de lumieres
(individuelle, aux
chambres)

13

10h Communion
(aux chambres)

10h30 Quiz sur les
olympiques (salle a
manger, 2e étage)

14

14h45 Musique
aux chambres
avec Nicolas
Sacchetti

(4e étage)
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.
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(aux chambres,
4e étage)

14h45 Musique
aux chambres
avec Nicolas
Sacchetti

(3e étage)

chambres, 3e étage)

18h Jeux des
aimants (salles des
loisirs, 2e étage)

14h Explorons le
Titanic (salle des
loisirs, 2e étage)

14h Mario en
spectacle (salle a
manger, 4e étage)

(salle des loisirs, 2e
etage)

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
15 16 17 18 19 20 21
10h30 Visite de |9h30 La belle 10h Zoothérapie 14h Chantons 14h Atelier d’art 10h Communion 14h Jeux des
David le magicien |Visite (aux (aux chambres) ensemble (3C) avec professeur (aux chambres) trois epreuves

(salles des
loisirs, 2e étage)

22

10h Zoothérapie
(aux chambres)

10h30 Sacs de
sable (salle des
loisirs, 2e étage)

23

13h30 Atelier de
cuisine fruits et
chocolat (salle a
manger, 4e étage)

18h Quiz musical
(salle a manger, 3e
étage)

24

18h Les bonnes
blagues (salle a
manger, 3e étage)

25

10h Saxophone
avec Pierre Cardin
(salle a manger, 4e
étage)

10h Zoothérapie
(aux chambres)

14h Bingo (place
publique, rc)

26

14h Anniversaires
du mois (place
publique, rc)

18h Moment zen
(aux chambres, 3e
étage)

27

10h Communion
(aux chambres)

13h30 Atelier de
cuisine fruits et
chocolat (salle a
manger, 2e étage)

28

10h30 Visite de
David le
magicien (aux
chambres, 2e
étage)

14h Atelier
d’art avec
professeur (salle
des loisirs, 2e
étage)
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activités dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.




