
 

 

1 
 
 
 
14h00 
Charivari 
Jeux de mots par 
les soins 
(Salle polyvalente) 
 

2 
 
 
10h30 
Groupe d’exercice 
(Salle de formation)  
 
 
14h00 
Atelier créatif  
Carte de St-Valentin 
(Salle polyvalente) 
 

3 
Début de la vente de 
ballons pour la  
St-Valentin 1$ 
 
14h00 
Mots cachés 
(Bâtisseurs) 
 
14h30 
Jeu des 7 erreurs 
(Bâtisseurs) 
 
15h00 
Quiz 
(Bâtisseurs) 

4 
 
13h30 
Messe  
(Vallée) 
 
14h00 
Bingo du 1ier étage 
(Richelieu) 
 
18h00  
Jeux de société 
(Salle polyvalente) 

5 
 
14h00 
Bingo 2ieme étage 
(Bâtisseurs) 
 
18h00 
Jeu de dés 
(Vallée) 
 
18h45 
Jeu de cartes 
(Vallée) 

6 
 
 

10h00 
Club caféiné— 
Rendez-vous social 
(Salle polyvalente) 
 
 
14h30 
Zoothérapie à la 
chambre 
(Carrefour et 
Bourgs) 

7 
 
 
 
14h00 
Création de cartes 
de St-Valentin par 
les soins 
(Salle polyvalente) 

8 
 
 
14h00 
Activité avec les soins 
Club O.K.O avec Janie 
(Montagne) 

 
 
18h30  
Visionnement du Super 
Bowl avec les soins  
(toutes les maisonnées) 

 

9 
 
10h00 
Marche à l’extérieur 
(Terrasse de la forêt) 
 
14h00 
Bibliothèque roulante 
(Toutes les maisonnées) 
 
18h00 
Jeu de dés 
(Richelieu) 
 
18h45 
Jeu de carte 
(Richelieu) 
 

10 
 
10h00 
Visite de la garderie  
Pirouettes et Caram-
boles 
(Salle polyvalente) 
 
Troubadour en chanson 
14h00 Carrefour 
15h00 Bâtisseurs 
 
14h00 
Zoothérapie—visite du 
poney Western pour 
Verger et Patriotes 

11 
 
 
13h30  
Vos droits, vos voix 
Avec notre comité des 
résidents 
(Vallée) 
 
18h00  
Cinéma de l’amour 
(Salle de formation) 

12 
 
 
10h00 
Sortie piscine 
 
 
14h00  
Partie de hockey 
(Salle de formation) 
 
 
 

13 
 
10h00 à 15h00 
Livraison des  ballons et 
activités pour la  
St-Valentin 
(Toutes les maisonnées) 
 
14h00  
Spectacle du duo Piché 
(Bourgs) 
  
14h30  
Zoothérapie à la chambre 
(Patriotes et Verger) 
 
 

14 
 
 
 
10h30 
Histoire d’amour 
(Salle de forma-
tion) 
 
14h00 
Tournoi de poche 
familiale 
(Salle polyvalente) 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

15 
 
 
 
10h30 
Yoga sur chaise 
(Salle de formation) 

16 
 
 
10h30 
Groupe d’exercice 
(Salle de formation)  
 
14h00 
Atelier créatif  
Carte de St-Valentin 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Musique avec DJ Fabio 
(Bourgs) 

17 
 
 
14h00 
Jeux et défis d’adresse 
(Salle de formation) 
 
 
18h00 
Mandala 
(Montagne) 
 
18h45 
Musique avec DJ Fabio 
(Montagne) 

18 
 
13h30 
Messe  
(Vallée) 
 
14h00 
Bingo du 1ier étage 
(Richelieu) 
 
18h00  
Jeux de société 
(Salle polyvalente) 

19 
 
 
14h30  
Zoothérapie à la 
chambre 
(Montagne, Bâtisseurs) 
 
18h00 
Jeu de dés 
(Richelieu) 
 
18h45 
Jeu de cartes 
(Richelieu) 

20 
 
 
10h00 
Club caféiné— 
Rendez-vous social 
(Salle polyvalente) 
 
 
14h00 
Spectacle fête du mois 
(Salle de formation) 

21 
 
 
14h00 
Jeu grandeur  
nature par les soins 
(Salle polyvalente) 

22 
 
 
14h00 
Activité avec les soins 
Club O.K.O avec Janie 
(Montagne) 

 
 
 
 

23 
 
10h00 
Marche à l’extérieur 
(Terrasse de la forêt) 
 
 
18h00 
Stimuloquiz 
(Montagne) 
 
19h00 
Musique avec DJ Fabio 
(Montagne) 

24 
 
 
 
14h00 
Chantons ensemble 
(Salle de formation) 
 
 
18h00  
Jeux de société  
(Vallée) 

25 
 
14h00 
Atelier fabrication de 
collier  
(Salle polyvalente) 
 
15h00  
Atelier de Hama—
fabrication d’objet avec 
des perles  
(salle polyvalente) 
 
16h30  
Souper spécial italien 
(Salle polyvalente) 

26 
 
 
10h00 
Documentaire  
thématique nature  
(Carrefour) 
 
 
13h30 à 15h00 
Magasin générale du 
bingo 
(salle polyvalente) 

27 
 
 
10h00 
Club caféiné— 
Rendez-vous social 
(Salle polyvalente) 
 
 
14h30  
Zoothérapie à la 
chambre 
(Richelieu, Vallée) 

28 
 
10h30  
Jeu de découverte 
sur les olympiques 
(Verger) 
 
14h00 
Bingo familial 
1$ la carte 
(Salle formation) 
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