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Activité ciblée

(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante

Service offert avec

un partenaire

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.




Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

Quebec eanatacha.elizabeth.baez-ubal.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

Natacha Baez
Technicienne en loisirs

xR
g f
% % 4
54 \ 2¢
' v
y Y i3
40
)
e e
31
"4,
ety f3
x

Maison des ainés et

Fevrier 2026

(514)588-1369 — —
Thierry St-Laurent alternatlve de I.Ong ueUII
Moniteur en loisirs
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
15 16 17 18 19 20 21
10h30 10h30 10h30 10h30 10h30 10h30 10h30
Activité détente Peinture a l'eau Jeux de ballon Temps de lecture Table magique Jeux d’association Zumba sur chaise
(Activité animée par |(Activité animée par (Activité animée par les | (Activite anlimee par les | (Activite anlimee par les I(ActiV_ite animele par |(Activité
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résidents du Cerf)
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Les trois épreuves:
Jeux d’adresse
(Cité)

13h30
Zoothérapie
(Aux maisonnées)

14h00
Conférence-voyage
“Au bout du monde en
Afrique”

(Quartier)

Sl
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13h30
La belle visite
(Parc et Pionniers)

14h00
Bingo
(Quartier)

13h30
Zoothérapie
(Aux maisonnées)

18h00

Soirée 5a 7
(Résidents
présélectionnés)
(RDC,

Salle polyvalente)

14h00
Spectacle
Féte du mois
(RDC, Manoir
Trinité)
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Dépanneur mobilier
Cadeau de bingo
(Aux maisonnées)

13h30 13h30 14h00 13h30 11h15
13h30 La belle visite Zoothérapie Bingo Moment zen Sortie bingo () (Jo)|10h00
Musique (Boisé et Cité) (Aux maisonnées) (Quartier) (Residents (Sur invitation) Jeux de ballon
avec Nicolas Preselectionnes) (Cerf)
(Cité) 14h00 18h00 18h90 _ (Aux maisonnées)
Aprés-midi Casino Chantons ensemble Soiree de jeux de carte
(Quartier) (Pionniers) (Boise) 18h00
Jeux de Petanque
(Parc)
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résidents du Cerf) résidents du Cerf) résidents du Cerf) résidents du Cerf) résidents du Cerf) résidents du Cerf) pour les

résidents du Cerf)
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Visite d’'un magicien
(aux maisonnées)
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