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Auto-évaluation

Faites la liste des facteurs contribuant a votre

Facteurs physiques

Lésions tissulaires Habitudes de mouvement

Déficits physiques Activités qui vous tiennent a coeur

Facteurs psychosociaux

Facteurs Facteurs sociaux, liés , .
Strategies

d'adaptation

psychologiques/ a I'hygiene de vie ou
émotionnels de santé

Croyances

Les éléments de ce texte sont adaptés du contenu de la fiche Auto-évaluation : Faites-la liste des différents facteurs contribuant a vos douleurs

dans le chapitre IV : Programme de rétablissement du Dr Greg Lehman.
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