Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

iIste a cocher- Admission dans un milieu de vie

Mesures préventives lors de I'accueil d’un usager dans un milieu de vie - Prévention et contrble des
infections (PCI)

Préparation de I’environnement - avant I’arrivée

[0 Nettoyer et désinfecter la chambre ou I'appartement de I'usager avant son arrivée. Se référer a
I'outil suivant : technique de désinfection terminale , et s’assurer d’avoir un produit efficace et
reconnu par Santé Canada.

[0 Nettoyer et désinfecter les surfaces frequemment touchées :

Poignées de porte

Interrupteurs

Table de chevet

Mobilier utilisé par 'usager

[0 Préparer un espace de rangement propre et identifié.

[0 Retirer le matériel ou les objets non essentiels de I'espace de vie.

O
o
O
O

Objets personnels de l'usager

[ Trier les objets personnels apportés lors de 'admission et procéder a une inspection visuelle de
Ceux-ci.
O Limiter I'entrée d’objets ou meubles difficiles a nettoyer ou a désinfecter. Favoriser I'intégration
de mobilier facilement nettoyable et désinfectable.
[0 Nettoyer et désinfecter les objets utilisés fréqguemment selon la procédure suivante : procédure
de nettoyage et de désinfection des équipements

v Téléphone cellulaire

v' Lunettes

v Effets personnels (toutous, cadres, jouet, etc.)

v Aides techniques (déambulateur, canne, fauteuil roulant, etc.)

v Appareils de soins (glucometre, appareil & pression, saturometre, etc.)
[0 Ranger les objets propres dans I'espace préalablement dédié a l'usager.

Hygiéne de l’'usager
O Offrir ou superviser I'hygiéne des mains a l'arrivée.
O Offrir une douche ou une toilette compléte, selon 'état de l'usager.
[0 Observer I'état général de I'usager, identifier les signes et symptémes préoccupants, tels que
plaies a la peau, les symptomes respiratoires, les signes d’infestations, etc. Au besoin, vous réf
a l'intervenant qualité ou l'infirmiére responsable.
O Verifier la disponibilité des effets d’hygiéne personnelle requis selon les modalités de
I'établissement.
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https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2024/02/amc-dg-100016_technique_de_desinfection_terminale-2024-02.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2021/09/tableau_de_procedure_de_nettoyage_et_de_desinfection_des_equipements_0.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2021/09/tableau_de_procedure_de_nettoyage_et_de_desinfection_des_equipements_0.pdf

Linge et effets personnels

O Changer pour des vétements propres et laver les vétements portés a I'arrivée selon les
procédures de buanderie suivante : gestion des vétements et de la lingerie souillée

O Laver la literie compléte avant I'utilisation (draps, taie, couvertures).

[0 S’assurer que le linge de l'usager est identifié, selon les modalités de I'établissement.

I Prévoir un sac ou un contenant qui se nettoie et désinfecte facilement ainsi qu’identifier pour le
linge sale.

O Informer I'équipe des consignes particulieres liées au lavage de l'usager (au besoin).

Evaluation du risque infectieux

O Vérifier la présence de symptdmes infectieux :
v Fiévre
v' Toux ou symptémes respiratoires
v Diarrhée ou vomissements
v Eruption cutanée
O S’informer de tout contact ou épisode infectieux récent/en cours.
[0 Déterminer la nécessité de mesures particuliéres selon I'évaluation.
[0 Adapter les consignes PCI au contexte de milieu de vie et aviser votre personne ressource.

Pratigues de base PCI

OO S’assurer de 'accessibilité au matériel d’hygiéne des mains (savon, solution hydroalcoolique) et
pour I'étiquette respiratoire (mouchoir, masque, poubelle).

O Utiliser 'équipement de protection individuelle (EPI), selon la situation épidémiologique et
I'évaluation du risque au point de service.

OO Sensibiliser 'usager sur les pratiques de base PCI en tout temps et rappeler 'importance de
I'hygiéne des mains et de I'étiquette respiratoire particulierement dans les aires communes.
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https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2024/01/amc-dg-10014_gestion_des_vetements_et_de_la_lingerie_souillee_-_secteurs_hors_hospitaliers.pdf

