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Déficience auditive -  
Enfants
Stratégies de communication  
POUR MIEUX VOUS GUIDER

1.	 Mettre les appareils auditifs à votre enfant dès qu’il se réveille.

2.	 Se placer proche de votre enfant et à sa hauteur.

3.	 Favoriser un environnement calme. Éliminer les sources de bruit.

4.	 Attirer l’attention de votre enfant et attendre le contact visuel  
avant de parler, par exemple :
•	 en disant son nom;
•	 en le touchant doucement;
•	 en faisant une action qui attire son attention.

5.	 Montrer votre visage et dégager votre bouche afin que votre 
enfant puisse voir les mouvements des lèvres et les associer  
aux sons.

6.	 Placer près de votre bouche les objets dont vous parlez  
(jouet, couche, biberon, etc.) pour diriger son attention  
vers votre visage et vos lèvres.

7.	 Utiliser, en plus de la parole, un mode de communication visuel 
comme les gestes naturels, Langue des signes du Québec (LSQ), 
Langue française parlée complétée (LPC).

8.	 Parler d’une voix naturelle, sans crier :
•	 bien articuler, sans exagérer;
•	 parler à un rythme modéré (pas trop vite);
•	 répéter souvent les mêmes mots;
•	 décrire vos actions et celles de votre enfant;
•	 nommer les objets qui attirent son attention.

9.	 Éviter de se placer à contre-jour (l’enfant doit être dos  
à la fenêtre).

10.	Parler souvent avec votre enfant. Soyez expressif, chaleureux  
et démontrez de l’enthousiasme.

Le développement du 
langage et des habiletés 
de communication peut 
représenter un défi pour 
les enfants ayant une 
déficience auditive.

Voici des stratégies 
simples à utiliser chaque 
jour pour stimuler  
votre enfant.
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