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Le Club des petits jardiniers : un nouvel espace d’intervention pour
soutenir le développement des tout-petits

Chateauguay, le 29 mai 2026 — Le CISSS de la Montérégie-Ouest est fier de lancer le
Club des petits jardiniers, une initiative innovante qui transforme un jardin en véritable
milieu d’intervention clinique pour les enfants de 0 a 5 ans et leurs parents.

Pensé pour soutenir les tout-petits suivis sur le territoire de Jardins-Roussillon, ce nouvel
espace au CLSC de Chateauguay devient un lieu concret ou les enfants peuvent
apprendre et se développer a travers des activités simples, comme planter, arroser,
récolter et goQter. Derriére ces gestes se cachent des objectifs cliniques bien réels :
stimuler le langage, favoriser une saine alimentation, favoriser les interactions,
développer la motricité et renforcer le lien parent-enfant, dans un contexte motivant et
significatif pour I'enfant.

Le Club des petits jardiniers n’est pas une simple activité. Il s’agit d’un outil d’intervention
intégré aux pratiques cliniques, utilisé dans le cadre de suivis, de groupes de stimulation
ou d’activités ciblées. Il permet aux intervenants d’observer les enfants en situation réelle
et d’adapter leurs interventions de fagcon concréte et personnalisée, tout en favorisant
'engagement des parents. Cette année, de 50 a 100 enfants pourront bénéficier de cette
initiative.

« Avec le Club des petits jardiniers, nous démontrons concrétement notre capacité a
innover pour mieux soutenir les tout-petits et leurs familles. En misant sur l'intervention
précoce, sur des approches ancrées dans le milieu de vie et sur la mobilisation de nos
équipes, cette initiative incarne pleinement nos priorités et les orientations de Santé
Québec. Au CISSS de la Montérégie-Ouest, nous passons a l'action pour offrir des
services humains, accessibles et innovants, prés des gens et en réponse concrete a
leurs besoins », souligne Mme Johanne Fleurant, directrice générale adjointe aux
programmes sociaux, de réadaptation et de santé publique.

Fruit d’'une collaboration étroite entre plusieurs directions, le projet mobilise les équipes
autour d’'une approche commune et porteuse de sens, favorisant le partage des
expertises, la cohésion et la fierté professionnelle. Le Ministre responsable des Services
sociaux et de la Lutte contre l'itinérance, M. Lionel Carmant, a d’ailleurs souligné et
félicité, par vidéo, l'initiative ainsi que 'engagement des équipes : Il est possible de le
visionner via viméo du CISSS de la Montérégie-Ouest.
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https://vimeo.com/1196704476?share=copy

Le lancement du projet, qui a rassemblé des intervenants, des gestionnaires, des
collaborateurs ainsi que des enfants accompagnés de leurs parents, a permis de
constater concrétement les retombées positives sur le terrain. L'objectif est d’en faire un
outil permanent d’intervention.

Le Club des petits jardiniers est issu de I'appel de projets en agriculture urbaine du
CISSS de la Montérégie-Ouest. Il s’agit d’'une démarche intégrée visant a transformer
les milieux de soins et de vie par le verdissement des installations et le déploiement de
projets d’agriculture urbaine, en cohérence avec son Plan d’action en développement
durable et santé environnementale.
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