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Une premiére unité de soins intensifs psychiatriques pour le
CISSS de Ia Montérégie-Ouest

Salaberry-de-Valleyfield, le 6 mars 2026 — Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) de la Montérégie-Ouest se dotera, a la fin des travaux de modernisation
amorcés plus tot cette semaine a I'Hopital du Suroit, de la premiére unité de soins intensifs
psychiatriques de la région. Ce projet majeur est financé via le budget d'immobilisation du
CISSS de la Montérégie-Ouest et grace au soutien financier de la Fondation de I'Hopital
du Suroit, un acteur incontournable dans sa réalisation.

Depuis plusieurs années, I'Hopital du Surofit fait face a une hausse marquée des besoins
en santé mentale, tant pour les interventions en situation de crise que pour les
hospitalisations. Les installations actuelles ne répondent plus aux exigences de sécurité
pour le personnel et les usagers, de confidentialité et d’approche centrée sur le
rétablissement.

« Cette moderisation s’inscrit directement dans les orientations de notre plan
d’établissement, qui visent a offrir des milieux de soins modernes, sécuritaires et centrés
sur I'expérience de la personne. Evalué a 2 975 000 $, ce projet représente un
investissement majeur pour la qualité des soins dans notre région. Il permettra de mieux
répondre aux besoins actuels, de prévenir la détérioration de situations cliniques
complexes et d’offrir des services plus humains, plus fluides et mieux adaptés a la realité
d’aujourd’hui », mentionne le président-directeur général du CISSS de la Montérégie-
QOuest, M. Dominique Pilon.

« La contribution de plus de 750 000 $ de la Fondation de I'Hopital du Suroit représente
un levier essentiel pour la concrétisation de ce projet. Cet engagement s’inscrit
directement au cceur de notre mission : améliorer la qualité des soins offerts a la
population du Suroit et assurer un environnement sécuritaire pour le personnel qui les
dispense. Alors que la santé mentale demeure un enjeu majeur partout au Québec, nous
sommes particulierement fiers d’appuyer la création de la premiére unité de soins intensifs
psychiatriques au CISSSMO, une avancée déterminante pour notre communauté »,
souligne Manon Mainville, directrice générale de la Fondation de I'Hépital du Suroit.

Le projet de modernisation de I'unité de psychiatrie de I'Hbpital du Suroit vise a offrir aux
personnes hospitalisées en santé mentale un environnement sécuritaire, apaisant et
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mieux adapté aux soins aigus. Au cceur de cette transformation se trouve la création d’une
unité de soins intensifs psychiatriques de cinq chambres. Chaque chambre disposera
d'une salle de toilette privée entierement rénovée et d’'un ameublement sécuritaire,
résistant et fixé au sol, congu pour favoriser le calme, le rétablissement et la dignité des
personnes hospitalisées.

Le projet comprend également 'aménagement d’'une nouvelle salle de séjour lumineuse,
adjacente au poste infirmier vitré, permettant une surveillance continue tout en offrant un
espace pour les repas, les activités de groupe et les visites.

L’unité réguliére bénéficiera aussi d’'importantes améliorations, incluant la rénovation de
la salle a manger des patients, la rénovation compléte du poste infirmier (qui sera plus
spacieux et entierement vitré) et de la salle de préparation des médicaments, optimisant
la sécurité, l'efficacité et la prévention des infections. Les travaux représentent une
modernisation essentielle qui transformera significativement I'expérience et la qualité des
soins offerts aux personnes hospitalisées en santé mentale.

Des bénéfices concrets pour toute la population desservie par ’Hopital du Suroit

e Sécurité accrue : des espaces repensés permettant une meilleure visibilisé des
usagers en tout temps, réduisant ainsi les risques d’incidents.

o Soins adaptés : l'aile de soins intensifs (créée en milieu de vie) concentre
I'expertise lorsque nécessaire, tandis que l'unité de 28 lits offre un milieu
thérapeutique apaisant et structuré.

o Reétablissement favorisé : des activités de groupe, des espaces conviviaux et
une approche centrée sur la personne contribuent a diminuer la durée des
hospitalisations et a améliorer I'expérience de soins.

o Attraction et rétention : des lieux de travail modernes et sécuritaires soutiennent
la mobilisation et la stabilité des équipes.

e Capacité régionale renforcée : ce projet consolide I'offre de services de la région.

Pour une visite virtuelle de la premiére unité de soins intensifs psychiatriques au CISSS
de la Montérégie-Ouest, cliquez ici : https://bit.ly/4r9qw9T

Depuis sa création en 1988, la Fondation de I'Hépital du Suroit a investi prés de 18,5
millions de dollars dans la communauté pour améliorer la qualité des soins et contribuer
a la santé des gens d’ici. Pour suivre I'évolution de ce projet : fondationhds.ca
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