
 

 

 

 
 

1 
 

 
10h 
Flaire thérapie visite de 
Doris le chien en individuel  
3A du Sentier 
4A du Belvédère 
 
 

2 
 
10h 
Zoothérapie en individuel 
1B du Jardin 
2B des Hirondelles 
 
 
13h30 
Clown Bien-être 
3B des Lilas 
4B l’Ensoleillée 
 
14h jeu de poches * 
 
18h Jeu de cartes * 
 

3 
 
10h 
On bouge, on danse 
3A du Sentier 
4A du Belvédère 
 
 
14h 
Bingo * 
 
 

4 
 
14h  
Liratout âge (seulement 
pour résidents ciblés)  
 
 
 
18h 
OKO * 

5 
 
10h 
Jeu de société * 
 
 
 
14h 
Hockey * 

6 
 
10h 
Groupe de discutions * 
 
 
 
14h 
Jeu de cartes * 

7 
 
10h 
Jeu de société * 
 
 
14h 
Promenade dehors 
(seulement pour rési-
dents ciblés)  

8 
 
14h30 
Musicofolie 
3B des Lilas 
4B l’Ensoleillée 
 
 
14h  
Découvrir la Bible avec  
Céline * 
 

9 
 
9h00 
Massothérapie 
1B du Jardin 
2B des Hirondelles 
 
 
14h 
Pétanque * 
 
 

10 
 
14h 
Bingo * 
 
 
 
 

11 
 
10h 
Sortie sur la piste cyclable 
(seulement pour résidents 
ciblés)  
 
 
14h  
Liratout âge (seulement 
pour résidents ciblés)  

12 
 
10h 
Jardinage dans la cour 
(seulement pour résidents 
ciblés)  
 
 
14h 
Mini golf * 

 

13 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés) 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 



 

 

14 
 
14h 
Musique avec Jocelyn 
Proulx 
1B du Jardin 

15 
 
10h  
Décorations pour la St-Jean 
Baptiste * 
 
13h Sortie magasinage à 
la Place Longueuil  
(seulement pour résidents 
ciblés)  
 

16 
 
10h15  
Zoothérapie en groupe * 
 
 
14h 
Quiz * 
 
18h 
Visites amicales * 

17 
 
9h30 
Ambiance piano 
3A du Sentier 
3B des Lilas 
 
 
14h 
Bingo * 

18 
 
 
14h 
Kiosques de la  
Bientraitance * 
 
 
14h  
Liratout âge (seulement 
pour résidents ciblés)  

19 
 
10h 
Carillion musical * 
 
 
 
14h 
Quilles * 

20 
 
10h 
Visites amicales par 
Emil 
 
14h 
Promenade dehors 
(seulement pour rési-
dents ciblés)  

 

 

21 
 
10h 
Tournée de cartes de 
fête des pères sur les 
unités 
 
 
14h 
Spectacle de la fête des 
pères avec Duo Piché *  

22 
 
10h 
Table magique 
3A du Sentier 
 
14h  
Découvrir la Bible avec  
Céline *  
 
14h Bar à Sundae  
Roulant sur les unités 

23 
 
10h 
Maquillages et tatouages  
St-Jean Baptiste * 
 
 
14h  
Musique spécial St-Jean 
Avec Carl Gauthier * 

24 
 
 
14h  
Bingo de la st-jean * 
 
 
 
 
 
 
18h 
Visites amicales * 

25 
 
10h 
Coloriages * 
 
 
14h  
Lire a tout âge (seulement 
pour résidents ciblés)  

26 
 
10h 
Club de marche (seulement 
pour résidents ciblés)  
 
 
 
14h 
Jeu de société * 

27 

 
10h 
Casse-têtes* 
 
 
14h 
Musique sur les unités 
 

28 
 
14h 
Chanteur Robby Bolduc  
sur les unités  
2B des Hirondelles 
3B des Lilas 

29 
 
10h 
On cuisine * 
 
 
14h 
Bar à Sundae roulant sur 
les unités  

30 
 
10h 
Moment créatif * 
 
 
14h 
Fête du Canada avec Yvon  
Trépanier  
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés) 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bienvenue à Andréa, qui a 
obtenu le poste de  

monitrice en loisir.  Un 
grand merci à Emil  

Bergeron et à bientôt! 


