
 

 

31 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
 
13h15  
Distribution des 
programmation 
sur les unités 
 
 
 
 

1 
 
10h00  
Visite d’amitié  
 
 
13h30 UP/ 2e  Massothérapie (Ind) 
 
 
13h30 1er 
Pratique de chorale 
 
 
 

2 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
13h15 2e 
14h15 1er & 3e 
Bingo (1er SAM) 
 
15h30 1er 
Pratique de chorale 
 
18h00 UP 
18h45 3e 
Musicothérapie 

3 
 
10h00 1er 
Atelier de dessin 
 
10h30  
Sortie Restaurant  
St-Hubert à  
Boucherville (sur inscription) 
 
 
14h00 1er  
Messe  
 
14h15 
Balade extérieure 
 

4 
 
10h00 Unités  
Jardinage avec  
Garderie et collège 
St-Paul 
 
 
 
14h00 3e 
Venez prendre  
le thé glacée 
 
 
 

5 
 
10h30 1er/ UP 
Zoo-animation  
 
 
 
 
13h30 3e 
Moment musical  
individuel avec Valérie 
(Bénévole) 
 
 

6 
 
10h00 2e 
Bricolage  
 
 
13h15 3e 
Jeu de sacs de 
sable 
 
 
 
15h00 1er 
Table magique 

7 
 
 
10h00 
Balade extérieure 
 
 
 
 
13h15 2e 
Moment musical 
au balcon 
 
 
 
14h45  
3e Balcon 
Discussions:  
Petits plaisirs et 
grands souvenirs 
 

8 
 
 
 
13h30 1er/ UP  Massothérapie (Ind) 
 
14h00  
Balade extérieure 
 
 
14h00 1er 
Venez prendre  
le thé glacée 
 
 
18h00 3e 
Moment musical au 
balcon 
 

9 
 
 
 
 
 
 
 
13h30 1er 
Prestation musicale 
du Collège St-Paul 
 
 
15h00 1er 
Pratique de chorale 
 
18h00 2e 
18h45 1er 
Musicothérapie 

10 
 
 
10h00 1er 
Atelier de dessin 
 
 
 
 
14h00 1er  
Messe  

11 
 
 
 
10h30 3e 
Classe d’exercices 
 
 
 
 
13h30  
AGA du comité de 
résidents 
 
 
 

 

12 
 
 
10h30 3e/ 2e 
Zoo-animation  
 
 
 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h30 3e 
15h00 1er 
Émile 
(Guitare-voix)  
(Devant le poste) 

13 
 
 
 
13h00 2e/ UP 
Zoo-animation  
 
 
 
14h00 1er 
15h00 3e 
Prestation Étienne
(Piano) 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les 
préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés) 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 



 

 

14 
10h00 
Balade extérieure 
 
 
13h15 2e 
Moment musical 
au balcon 
 
 
14h45  
3e Balcon 
Discussions:  
Petits plaisirs et 
grands souvenirs 

15 
 
 
 
 
 
 
13h05 2e 
13h45 3e 
Prestation de Robby 
(Chanteur) 
 
18h00 UP/ 3e 
Zoo-animation  

16 
 
10h00  
activité de groupe  
animé par les étudiants 
Cégep de Sorel-Tracy  
 
 
14h00 1er 
Bingo (1er SAM) 
 
15h00 1er 
Pratique de chorale 
 

17 
 
10h30 1er  
Foire de la  
bientraitance 
 
 
13h00 UP  
Venez prendre  
le thé glacée 
 
14h00 1er  
Messe  
 

18 
 

Inauguration de la 
cour extérieure 

 
13h45  
Danse des employés 
 
 
 
14h05  
Spectacle Ouverture 
d’été avec Maya 
 

19 
 
10h30 1er/ UP 
Zoo-animation  
 
10h30  
Sortie magasinage 
(sur inscription) 

 
13h30 1er 
14h15 2e 
14h50 3e 
Prestation Étienne
(Piano) 

20 
10h45  
Surprise aux 
portes pour la 
fête des pères 
(Bénévole) 
 
13h30 1er 
14h30 3e 
Spectacle  
la fête des pères 
Duo père et fils 
(Devant le poste) 

21 
 
 
 
 
13h30 UP 
14h30 2e 
Spectacle  
la fête des pères 
Prestation Rocky 
(Devant le poste) 

22 
 
10h30  
Séance beauté 
 
 
 
 
14h00 1er  
Spectacle  
de la chorale de la 
St-jean Baptiste de 
Lajemmerais 

23 
 
10h00  
activité de groupe  
animé par les étudiants 
Cégep de Sorel-Tracy  
 
 
 
14h00 1er 
Bingo (1er SAM) 

 

24 
 
10h00  
Messe à la paroisse 
 
 
 
14h00  
Spectacle de la fête 
nationale avec  
Dominic St-Laurent 

25 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
14h00 1er 
Documentaire  
Guy Lafleur  
 
 
 
15h00 1er 
Table magique 

26 
 
10h00 2e 
Bricolage  
 
 
13h15 3e 
RDV musicale sur le 
balcon  
 
 
 
15h00 1er 
Table magique 

27 
10h00 3e 
Bricolage  
 
 
13h15 2e 
Jeu de sacs de 
sable 
 
 
 
15h00 1er 
Table magique 
 

28 
10h00 
Balade extérieure 
 
13h15 UP 
Moment musical 
au balcon 
 
14h45 
3e Balcon 
Discussions:  
Petits plaisirs et 
grands souvenirs 

29 
 
 
11h30 BBQ 2e 
 
 
 
 
15h00 1er 
Table magique 
 
 
18h00 1er 
Boccia 
 

30 
 
 
11h30 BBQ 1er 
 
 
 
14h00 1er  
Bingo (1er SAM) 

 
15h00 1er 
Table magique 
 

1 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
13h30 UP 
14h00 3e 
14h35 2e 
15h05 1er 
Spectacle fête du 
Canada 
Émile (Guitare-voix)  

 
 
 

  

Page 2 de 2 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront   
réalisées au cours du mois par les préposés aux activités 
dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés) 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 
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