
 

 

 1 
 
10h  
Atelier créatif  
(Palais)  

2 
 
9h30  
Courses partagés 
(UP) 
 
10h10 
Courses partagées 
(Palais) 
 
 
13h20 
Sortie au parc  
Les Salines 

3 
 
10h30 
Casse-tête libre 
(Palais) 
 
14h 
Salle Snoezelen 
(UP) 

4 
 
10h  
Activité physique  
(UP)  
 
14h  
Cinéma  
(Salle d’animation)  
 

5 
 
9h à 16h  
Kermesse  
(terrasse Dessaulles, si 
pluie à l’auditorium) 
 

6 
 
9h45 
Musicothérapie 
(UP) 
 
14h 
Musicothérapie 
(Palais) 

7 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

8  
 
14h 
Jeux de mots 
(Palais)  

9 
 
10h  
Sortie terrasse 
(Palais)  
 
10h10 
Courses partagées 
(UP) 
 
13h20  
Sortie au parc  
Les Salines 

10 
 
10h  
Activité jardinage   
(terrasse rue Ste-Anne)  
 
14h  
Casse-tête  
(UP)  

11 
 
13h 
La Belle Visite 
(Palais) 
 
14h15 
La Belle Visite 
(UP) 
 
14h  
Cinéma et discussion 
(Salon de la culture)  
 
18h   
Activité de mémoire avec 
les chats  
(Palais 3)  

12 
 
10h30  
Danse santé  
(UP)  
 
14h  
Jeux de balles  
(Palais)  

13  
 
10h30  
Activité de mémoire 
avec les chats (UP)  
 
14h30  
Spectacle  
Duo Rétro  
(Auditorium) 
 
16h15 
Violoniste 
(UP) 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 



 

 

14 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 

15 
 
10h  
Activité artistique de la 
bientraitance  
(UP)  
 
14h30 
Spectacle du Groupe 
Harmonie  
(Auditorium) 

16 
 
9h30  
Courses partagés 
(Palais) 
 
13h  
Bibliothèque mobile 
(Palais et UP) 

17 
 
10h30 
Zoothérapie 
(Palais) 
 
11h  
Zoothérapie 
(UP) 
 
13h  
Krystel la marionnette  
(UP) 

18 
 
14h  
Activité artistique de la 
bientraitance  
(Palais)  
 
18h  
Activité de mémoire 
Fête des pères (UP)  

19 
 
10h30  
Jeux de cerceaux  
(UP)  
 
14h30 
Spectacle musical de la 
Fête des pères 
(Audiorium) 
 

20 
 
14h30  
Karaoké des  
bons amis  
version familiale  
(Auditorium) 

21 
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
13h 
Saxophoniste 
(UP) 
14h 
Saxophoniste 
(Palais 3) 

22 
 
10h30 
Écoute de souvenirs 
musicaux québécois 
(Palais)  
  
 
14h  
Jeux de balles  
(UP)  
 

23 
9h30  
Courses partagés 
(UP) 
10h10 
Courses partagées 
(Palais) 
 
14h30  
Spectacle de la Fête 
Nationale du Québec 
(Auditorium) 

24 
 
13h30  
Sortie terrasse  
(Palais) 
 
15h  
Musique aux chambres 
avec Robby Bolduc  
(Palais) 
 

25 
 
14h  
Quiz de la Fête  
Nationale 
(Palais)  
 
18h  
Lecture de contes et 
fables  
(UP)  

26 
 
10h30  
Écoute de souvenirs 
musicaux québécois 
(UP)  
 
14h30 
Bingo 
(Auditorium) 

27 
 
10h30 
Casse-tête libre 
(UP) 
 
14h 
Salle Snoezelen 
(Palais) 

28  
 
10h 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

29 
 
10h 
Atelier créatif 
(UP)  

30 
 
10h10 
Courses partagées 
(UP) 
 
13h  
Bibliothèque mobile 
(Palais et UP) 
 
19h 
Beaux Mardis de Casimir 
(parc Casimir-Dessaulles) 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Page 2 de 2 
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Service offert avec  
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