
 

 

 
 

1 
 
 
 
13h00 Massothérapie 
 
 

2 
 
10h30 Dessin  
4ème étage 

 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 

3 
 
10h30 Dessin  
2ème étage 
 
 
14h00 Activité  musicale 
3ème étage 

4 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Anniversaires du 
mois salle 1er étage 

5 Journée mondiale de 
l’environnement 
 
10h30 Lecture à voix 
haute 4ème étage 
 
14h00 Gestion des dé-
chets 3étage 

6 
13h00  
Zoothérapie 
4ème étage 

 
17h30 Visites  
d’amitié 

7 
13h  
Accompagnements  
spirituel individuel  
 
14h00 Visites d’amitié 

8 
13h00 Massothérapie 
 
17h00 Souper BBQ Hot-
dog salle 1er étage 
 
18h00 Quiz  
3ème étage 

9 
10h30 Activité musicale  
4ème étage 

 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 

10 
14h00 Spectacle de  
musique avec  
« Les époques » 
2ème étage 
 
15h00 Visites d’amitié 

11 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Visite de l’Uqrop 
(oiseaux de proies) 
Salle du 1er étage 

12 
10h30 Lecture à voix 
haute 4ème étage 
 
13h30 Décorons pour la 
fête nationale (en tous 
lieux) 

13 
10h30  
Zoothérapie avec Lucie 
3ème étage 
 
17h30 Visites  
d’amitié 

14 
10h30 Balle-cible  
4ème étage 
13h Accompagnements  
spirituel individuel  
14h00 Troubadour à 
l’accordéon avec Carmen 
2ème étage 

15 
 
13h00 Massothérapie 
13h30 Kiosques de la 
bientraitance 1er étage 
18h00 Soirée Karaoké de 
la bientraitance 
Sur le patio 

16 
10h00 Bibliothèque mo-
bile sur tous les étages 

 
12h00 à 15h30 
Fermette extérieure 
Terrain du CHEL 
 

17 
10h30 Lecture à voix 
haute 3ème étage 
 
14h00 Spectacle de  
JICI Lauzon  
2ème étage 
 

18 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 

 
14h00 Musicothérapie 
3ème étage 

19  
10h30 Musicothérapie 
4ème étage 
 
16h00 Visites  
d’amitié 

20 
13h00  
Zoothérapie 
2ème étage 
 
17h30 Visites  
d’amitié 

21 
Prestations de saxophone 
13h00 2ème étage 
13h40 3ème étage 
14h20 4ème étage 
 
14h00 Visites d’amitié 

22 
 
13h00 Massothérapie 
 
13H00  Ti-Toine le Clown 
du bien-être! 
Sur tous les étages 

23 
9h00 Dessin 3ème étage 
10h30 Trouvez le mot 
3ème étage 
14h00 Spectacle de la 
Fête nationale avec 
Mathieu Doré 
Salle du 1er étage 

24 
 
 
10h30 Massothérapie 
 
16h00 Visites  
d’amitié 

25 
 
14h00 Zoothérapie avec 
Lucie  
2ème étage 
 
17h30 Visites  
d’amitié 

26 
 
 
14h00 Spectacle de  
JICI Lauzon  
3ème étage 

27 
13h00  
Zoothérapie 
4ème étage 

 
17h30 Visites  
d’amitié 

28 
 
14h00 Visites d’amitié 

29 
13h00 Massothérapie 
14h00 Activité musicale 
2ème étage 
 
17h00 Souper  
hamburgers salle 1er étage 

30 
10h30 Musicothérapie 
2ème étage 
10h30 Table magique 
1er étage 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 

 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 

Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


