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DIMANCHE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4 5 6
10H30 BINGO 10HOO 10HO0O 10HO0O0 Café-rencontre [14HO0O
15H00 Bingo ggg Jeux de sociétés Zoothérapie avec m|n| 13HO00 Quelques notes de
Thématique tour du @oo cheval §r |Accompagnements piano
monde 13H30 14HO0O0 11H30 spirituel individuel 19HO00
16h30 Boites sensorielles Massothérapie @ Diner animé 15H00 Visionnement de la
Souper terrasse sur la terrasse Messe Soirée Canadienne
7 8 9 10 11 12 13
10H30 13H30 @ 10H30 10HO0 13H00 10H30 )
Péche aux points Féte des voisins Chantons en coeur Jeux de sociétés Accompagnements Zoothérapie 1
a la résidence 18HO00 16H30 spirituel individuel
13H30 Sorel-Tracy 14HO00 E'I'I‘:‘I"Ig Atelier musical Souper animé 19HO00
Bingo de 16H30 Bingo {Dgn Musico folie 17HO00 15H00 Visionnement de la
la mer Souper animé u]u} Cinéma souvenir Messe Soirée Canadienne
14 15 16 17 18 19 20
15H00 10H30 BINGO 10HOO 10HA45 11HOO 10H30
16HOO0 Thématique tour du Bingo Fgg Jeux de sociétés Spectacle musical Sortie resto Atelier de dessin
Musicothérapie monde olula] 13H30 13H30 Ainés en
16H30 14HO00 14HO00 Animation 15HO00 randonnée avec la
Souper terrasse qﬁéﬁ 4 Foire de la Massothérapie @ Musicale avec Messe résidence
bientraitance DJ Denise @
21 FA : 22 23 24 Féte nationale 25 26 27
Fete des Peres 13H45 10H30 du Québec 10H45 10H30 ;
13H30 Spectacle de la Savoureux ou dégueu |[11H30 13H30 Yoga Zoothérapie \&@°
Animation chorale les @ Diner d’amitié Animation
musicale avec Enchantées 14HO0O0 IB:'I'I‘:?IS 14HO0O0 @ﬁ musicale avec 13H30 19HO00
DJ Denise spécial 16H30 Bingo \FBD Spectacle wiw |DJDenise Dégustation de Visionnement de la
anniversaire du mois |Souper animé QOO musical @ « smoothie’s » Soirée Canadienne
28 29 30
13H30 10h45
14HOO Atelier de scrapbooking (Fais moi un dessin
souvenir E%ohu;% musicale 14HO00 gg& LEGENDE
Souper terrasse Bingo \ng @ Résidents présélectionnés

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.

Calendrier sujet a changement sans préavis.

O Activité payante

Service offert avec
un partenaire




