
 

 

 
 

1 
10h30 Distribution du 
calendrier et visites  
d’amitié 

 
13h45 Bingo (SAM du 
1er) 

2 
10h30 Art thérapie (1er) 
  
14h00 Bibliothèque mobile 
(1er) 
 
14h30 Massothérapie (UP 
et RC) 

3 SOIR 
 
14h30 Rummy (salon du 
RC) 
 
18h30 Vélo avec Robert  

4 
 
10h30 Mouvements  
santé (jardin sensoriel) 
 
14h30 Sacs de sable 
(salon du 1er) 

5 
10h30 Casse-têtes (salon du 
RC) 
 
14h00 Mme Hetényi (salon 
RC) 
 
14h15 Promenades avec 
Mathis 

6 
8h-16h00 Bébé ani-
maux et musique 
douce  
(salle sensorielle) 
 
14h-16h00 Visite 
d’amitié avec Benjamin 

7 
 
10h30-11h30 
14h00-15h00 
Spectacle du Cirque du 
soleil (salle sensorielle) 

8 Mathis début 
10h00 Zoothérapie (UP, 
1er) 
 
10h30 Communion aux 
chambres 
 
13h45 Bingo (SAM du RC) 

9 
10h30 Jeu de mémoire 
(1er) 
 
14h30 Jeu de dés (Salon 
RC) 
 
18h30 Musique avec  
Daniel Gaudet (salon du 1er) 

10 SOIR 
10h30 Musique perso 1er  
 
14h30 Jeu de mimes * 
 
17h00 Souper resto chinois * 
 
 
18h30 Vélo avec Robert  

11 
10h30 Jeu d’observation 
(salon du 1er) 
 
Souvenirs en chansons avec 
Roxanne 
14h30UP 
15h00 Salon de l’aile C du 
du RC 

12 
12h30 Sortie au Cabaret 
des aînés  
 
14h00 Mme Hetényi (SAM 
du 1er) 
 
14h15 Promenades avec 
Mathis 

13 
14h-16h00 Visite 
d’amitié avec Benjamin 

 
Jocelyn Proulx,  
chanteur country 
13h30 Salon du RC 
14h15 Salon du 1er 

14 
 
10h30 et 13h30 
Documentaire sur  
l’ouverture des jeux 
olympiques de 1976 
Montréal  
(salle sensorielle) 

15 
 
10h30 Messe (chapelle) 
 
 
13h45 Bingo (SAM du 1er) 

16 
10h30 Art thérapie RC 
 
13h00-15h30 Foire de la 
BIENTRAITANCE (salon du 
RC) 
 
14h30 Massothérapie (UP 
et 1er) 

17 
13h30 Crème glacée 
avec les bénévoles du CJE 
sur la terrasse 
 
14h00 Bibliothèque mo-
bile (RC 
 

18 
10h30 Mouvements san-
té (jardin sensoriel) 
 
14h00 Quiz Spécial  
St-Jean Baptiste (terrasse) 

19 
10h30 Casse-têtes (salon du 
1er) 
 
14h00 Mme Hetényi (salon 
RC) 
 
14h15 Promenades avec 
Mathis 

20 
 
8h-16h00 Survol  
au-dessus de l’Italie et 
musique de détente 
(salle sensorielle) 

 

21 
10h00-11h30 Séance 
de photos pour les pères 
et les familles 
 
14h00 Concert de la 
fête des Pères avec Maïa 
et Émile (violon et accor-
déon) à la terrasse  

22 
10h00 Zoothérapie (UP, 
1er) 
 
10h30 Communion aux 
chambres  

 
13h45 Bingo (SAM du RC) 

23 
10h30 Mouvements  
santé (jardin sensoriel) 
 
 
14h00 Chansons de chez 
nous avec Daniel Gaudet 
sur la terrasse  

24 
 
 
10h00 Messe Église Ste-
Famille 
14h30:Rafraichissement
s sur la terrasse 
 

25 
10h30 Activités de la vie 
quotidienne (UP) 
 
Fête du mois avec Robby  
Bolduc 
13h30-14h15 SAM du 1er 
14h30-15h15 Salon du RC 

26 CONGÉ 
10h30 Mouvements  
santé (jardin sensoriel) 
 
14h00 Mme Hetényi (SAM 
du 1er) 
 
14h15 Promenades avec 
Mathis 

27 
14h-16h00 Visite 
d’amitié avec Benjamin 

 
Jocelyn Proulx,  
chanteur country 
13h30 Salon du RC 
14h15 Salon du 1er 

28 
 
Musicofolie 
13h30 à 14h00 Salon 
du 1er 
14h25 à 14h55 Salon 
du RC 

29 
 
10h30 Musique personnali-
sée (RC) 
 
10h30 Communion aux 
chambres 
 
13h45 Bingo (SAM du 1er) 

30 
Souvenirs en chansons avec 
Roxanne 
14h30 UP 
15h00 Salon du 1er 
 
14h30 Sacs de sable sur 
la terrasse 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 

Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


