
 

 

 
 

1  
14h00 Bingo du 1ier 
étage  
(Vallée) 
 
18h00  
Jardinage  
(Jardin de la forêt) 

2 
 

3 
 
13h30 Messe  
(Vallée) 
 
 

4 
 
 

5 
 
Vélo sans âges pour 
10h00 Bourg 
11h00 Carrefour 
14h00 
Zoothérapie à la chambre 
Carrefour et Bourgs 

6 FABIO  
 
Jardinage  
10h00 Montagne 
10h45 Bâtisseurs 
14h00 Bourgs 
14h45 Carrefour 

7 
 

8  
10h30 
Groupe d’exercice  
(Salle de formation)  
 
14h00 
Atelier artistique  
(Salle polyvalente) 

9  
14h00  
Bingo du 2ième étage  
(Bâtisseurs) 

 
18h00  
Jardinage 
(Jardin de la forêt) 

10 
 
 
 

11   
14h00 
Chantons ensemble  
(Salle polyvalente) 
18h00 
Ensemble on va plus loi 
pour la bientraitance 
(Montagne) 

12 
Vélo sans âges pour 
10h00 Richelieu 
11h00 Vallée 
14h00 
Zoothérapie à la chambre 
(Patriotes et Verger) 

 

13 
  

14 
 
10h30  
Yoga 
(Salle de formation) 

15 
  
14h00  
Bingo du 1ier étage 
(Vallée) 
 
18h00 Ensemble on va 
plus loi pour la bientrai-
tance  
(Bourgs) 

16  
 
14h Bingo du 2ième 
étage (Bâtisseurs) 
14h Visite du poney 
Western 
(Vergers et Patriotes) 
18h Ensemble on va plus 
loi pour la bientraitance  
(Richelieu) 

17  
10h Exercice matinal 
(Terrasse de la forêt) 
 
13h30 Messe  
(Vallée) 
14h30  
 
17h30  
Rencontre des familles & 
kiosque de la bientraitance 
(salle polyvalente)  

18 
 
Troubadour en chansons 
14h Vallée  
14h45 Verger 
 
14h00 
Zoothérapie à la chambre 
(Montagne et Bâtisseurs) 

19  
9h30 à 11h  Kiosque du 
bar à croisant  
(Hall d’entrée) 
 

Vélo sans âges pour 
10h00 Patriotes 
11h00 Verger 
 

14h00  
Spectacle de la fête du 
mois SOINS  
(Salle de formation) 

20  
 
10h30 
Quiz—Combat des 
pères 
(Salle de formation) 
 
14h00 
Tournoi de poche  
Familiale la revanche 
des papas 
(Salle polyvalente) 

21 
 

22 
 
14h 
Spectacle à voix 
haute  
(Salle de formation) 

23 
10h Tournée de jardi-
nage 
(Toutes les maisonnées) 
14h Cours de danse avec 
les grands ballets cana-
diens 
(Salle polyvalente) 

24 
 
 
14h 
Veillé musicale de la St-
Jean par les soins  
(Sur chaque maisonnée) 

25 26 
Vélo sans âges pour 
10h Bourg  
11h Carrefour 
14h Zoothérapie
(Richelieu et Vallée) 
14h Chantons ensemble 
(Salle polyvalente) 

27 

28 29 30 
10h Tournée de jardi-
nage 
(Toutes les maisonnées) 
14h  
Cours de danse avec les 
grands ballets canadiens 
(Salle polyvalente) 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 

Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


