CONSIGNE À SUIVRE AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS



[bookmark: _GoBack]CENTRE RÉGIONAL SPÉCIALISÉ PÉDIATRIQUE CRSP: 
Test de provocation bronchique à l'effort

N’OUBLIEZ PAS:
· Il n’est PAS nécessaire d’être à jeun.
· D’apporter le carnet de vaccination
· D’apporter sa liste de médicaments à jour. 
· De prévoir une 2e paire de souliers en cas de pluie ou de neige, pour vous et votre enfant.

CONSIGNES GÉNÉRALES:
· 1 h avant le test, cesser de fumer du tabac, de la marijuana.
· 4 h avant le test : cessez tous types d'alcool.
· Ne PAS prendre le jour même 8 heures avant: thé, café, chocolat, tartinade de noisette de type Nutella, boisson gazeuse et énergisante de type "RedBull".
· Apportez vos médicaments en inhalation ainsi que votre chambre d'inhalation (aérochambre).

CESSER LES MÉDICAMENTS SUIVANTS DAND LES DÉLAIS REQUIS SI APPLICABLE :
· Le jour du RDV cessez Flovent, Pulmicort, Alvesco, Qvar, Asmanex, Arnuity, Aermony, Nasonex, Avamys), etc. (dernière dose la veille)	Comment by St-Hilaire, Carol-Ann: Ce sont les mêmes médicaments qu’à l’adulte.  Peut-être faire une harmonisation avec eux ? Le mettre sous forme de tableau ?? 
· 8 heures avant : Airomir, Apo Salvent, Bricanyl, Salbutamol, Ventodisk et Ventolin.
· 12 heures avant : Atrovent, Combivent.
· 24 heures avant (Théophylline orale): Théophylline (Théolair, Apo-Théo, Théo-La). 
· 48 heures avant : cessez Salmétérol, Serevent, Advair, Wixela, Vilantérol Breo, Onbrez, Oxeze, Symbicort, Zenhale, Atectura, Olodantérol. 
· 72 heures avant : cessez Antihistaminiques et décongestionnant : Aerius, Allegra, Benadryl, Blexten, Claritin, Reactine, Rupall, Dymista.
· 7 jours avant le test : cessez Incruse, Anoro, Trelegy, Duaklir, Tudorza, Seebri, Ultibro, Enerzair, Breztri, Spiriva, Inspiolto.
· Médicaments tolérés : Atasol, Acétaminophène, Tempra, Advil, Motrin.
· Ne pas cesser (anti-leucotriène) : Montelukast (singulair).



IMPORTANT : 
Il arrive fréquemment que plusieurs rendez-vous soient planifiés le même jour avec différents intervenants. Si c’est votre cas, veuillez prendre connaissance des consignes relatives à chacun de vos autres rendez-vous. 

Annulation ou report de rendez-vous

Si vous devez annuler ou reporter votre rendez-vous, veuillez en aviser la clinique au moins 24 heures à l’avance en communiquant avec le 450 468-8337 ou par courriel à cliniquepediatrique.pb.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca (Hôpital Pierre-Boucher de Longueuil).
Toute annulation effectuée à moins de 24 heures du rendez-vous sera considérée comme une absence.
Après deux (2) absences, la demande de consultation pourrait être fermée.


Merci et bonne journée. 
L'équipe du Centre régional spécialisé pédiatrique

Assurez-vous d’avoir la carte d’hôpital et la carte d’assurance maladie RAMQ valides de l’enfant (ou celle du parent si vous n’avez pas reçu celle de votre enfant).
**Si vous n’avez pas de carte d’assurance maladie, apportez votre papier du programme fédéral de santé intérimaire (papier brun du gouvernement) (PFSI).[image: CISSS_MonteregieEst_ir coul-01]
Si vous présentez des symptômes de la COVID-19, ou autres maladies infectieuses, avez été en contact avec une personne testée positive ou pour annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 468-8337.
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