CONSIGNE À SUIVRE AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS



PÉDIATRIE: 
Consultation en clinique d’asthme

N’OUBLIEZ PAS:
· Notez que l’heure de votre rendez-vous est à titre informatif, un délai d’attente est possible. Cependant, nous vous assurons que le médecin tentera de s’en approcher le plus possible.
· D’aviser la réception si vous présentez des symptômes d'infection respiratoire, de rhume ou de symptômes d’infection (toux, fièvre, écoulement/congestion nasale). 
· D’avoir la carte d’assurance maladie valide de l’enfant ou du parent si vous n’avez pas reçu celle de votre enfant.
· Apporter le carnet de vaccination de l’enfant.
· Apporter la liste de médicaments de votre enfant.
· Lors du premier rendez-vous, apporter les rapports d’évaluation professionnels et médicaux.
· Si votre enfant a des besoins particuliers qui nécessitent qu’il soit isolé pendant l’attente, SVP nous en aviser dès que possible pour que nous puissions prévoir l’espace requis.
· Prévoir des moyens de distraction adaptés aux besoins de votre enfant.
· Prévoir des vêtements confortables, une paire de souliers appropriés aux activités physiques et une bouteille d’eau.
· Pour l’enfant d'un an, apportez une paire de souliers appropriés aux activités physiques.

LE JOUR MÊME:
· Ne PAS consommer de caféine : thé, café, boisson gazeuse, chocolat ou boisson énergisante de type « Red Bull ».

CESSER LES MÉDICAMENTS SUIVANTS DANS LES DÉLAIS REQUIS SI APPLICABLES :
· Le jour même : Corticostéroïdes inhalés ; Propionate fluticasone (Flovent); Budénoside (Pulmicort); Ciclésonide (Alvesco); Béclométhasone (Qvar); Mométasone (Asmanex); Furoate de fluticasone (Arnuity, Aermony); Corticostéroides nasaux (Nasonex, Avamys, etc.).
· 8 heures avant : Bronchodilatateurs de courte action ; Salbutamol (Ventolin, Airomir); Terbutaline (Bricanyl).
· 12 heures avant : Antimuscariniques, courte action ; Ipratropium (Atrovent, Combivent).
· 24 heures avant : Théophylline orale (Uniphyl) et cessez les médicaments suivants ;Anoro, Breo, Breztri, Duaklir, Enerzair, Incruse, Inspiolto, Seebri, Spiriva, Trelegy, Tudorza, Ultibro Uniphyl.
· 48 heures avant : Bronchodilatateurs de longue action ; Salmétérol (Serevent, Advair, Wixela); Formotérol (Oxeze, Symbicort, Zenhale); Indacetérol (Onbrez); Vilantérol (Breo); Olodantérol.
· 72 heures avant : Antihistaminiques (Benadryl/Diphénydramine, Claritin/Loratidine, Rupall/Rupatadine, Dymista, etc.).
· 7 jours avant le test : Antimuscariniques, longue action ; Tiotropium (Spiriva HH, Spiriva RPM, Inspiolto); Glycopyrronium (Seebri, Ultibro, Enerzair, Breztri); Aclidinium (Turdoza, Duaklir); Uméclidinium (Incruse, Anoro, Trelegy)
· Ne PAS cesser les antileucotriènes : Montelukast (Singulair).
IMPORTANT : 
Si vous devez reporter ou annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 746-6200 pour l’hôpital Hôtel-Dieu-de-Sorel à Sorel. 





























Merci et bonne journée. 
L'équipe de la centrale de rendez-vous

	Assurez-vous d'avoir en main la journée de votre rendez-vous,	
vos cartes d'assurance maladie RAMQ et d'hôpital valides.Si vous présentez des symptômes de la COVID-19, avez été en contact avec une personne testée positive ou pour annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 746-6200 pour Sorel.
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