CONSIGNE À SUIVRE AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS



PHYSIOLOGIE RESPIRATOIRE: 
Consignes pour un test à l’effort sur vélo (Stade 1 de Jones) / test à la marche

SE PRÉSENTER:
· Présentez-vous au 3e étage aile A, au laboratoire du sommeil.

VEUILLEZ NOUS AVISER RAPIDEMENT SI:
· Vous prenez ou avez pris des antibiotiques au cours des trois dernières semaines pour traiter un trouble respiratoire. La prise d'antibiotiques pour traiter tout autre problème que ceux reliés au système respiratoire est permise.

LE JOUR DE L’EXAMEN:
· Apporter la liste complète de vos médicaments, 
· Apporter vos médicaments pulmonaires (en inhalation) ainsi que votre chambre d’espacement (Aérochambre).
· Apporter votre carte d’assurance maladie (RAMQ) et d’hôpital valides
· Il n’est PAS nécessaire d’être à jeun.
· Prendre un repas léger au moins deux heures avant le test 
· Porter des vêtements confortables de préférence d’exercice et des souliers d’exercice marche / entraînement
· Le port de faux ongles et de vernis est à proscrire puisqu’une lecture du taux d’oxygène sanguin est nécessaire pendant le test.
· Cesser de fumer le tabac, marijuana ou autre produit de vapotage 24 heures (ou le plus longtemps possible) avant le test.

IMPORTANT : 
Si vous devez reporter ou annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 746-6000 poste 7247 pour Hôpital Hôtel-Dieu-de-Sorel à Sorel.
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Merci et bonne journée. 
L'équipe de la centrale de rendez-vous

	Assurez-vous d'avoir en main la journée de votre rendez-vous,	
vos cartes d'assurance maladie RAMQ et d'hôpital valides.Si vous présentez des symptômes de la COVID-19, avez été en contact avec une personne testée positive ou pour annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 746-6000 poste 7247 pour Sorel
.
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