CONSIGNE À SUIVRE AVANT VOTRE EXAMEN



ÉLECTROPHYSIOLOGIE CARDIAQUE : 
MIBI à l’effort

N’OUBLIEZ PAS :
· Apporter une liste de médicaments à jour.
· Être à jeun à partir de 23 heures la veille.
· Pour les 2 jours d’examen, prenez votre médication habituelle avec un peu d’eau (sauf avis contraire du cardiologue ou du médecin).
· 12 heures avant l’examen, s’abstenir de consommer tabac, alcool, toutes formes de caféines telles que café, thé, boisson gazeuse, boisson énergisante et chocolat.
· Prévoyez des repas soutenants et des boissons pour les 2 jours d’examen lorsque le jeune sera terminé.
· L’heure et la date de la 2e partie vous sera transmis lors de la prise du rendez-vous.
· Porter des chaussures fermées et confortables pour la marche. Éviter les chaussures à talons ou les sandales.)
· Porter un pantalon ou une jupe, mais pas de robe pour l’examen.
· Apporter un sac pour vos vêtements.

PATIENT DIABÉTIQUE : 
· Vous pouvez prendre un jus d’orange ou un fruit le matin du tapis roulant si nécessaire.
· Éviter tout effort soutenu le matin de l’examen.

IMPORTANT : 
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk193274585]Si vous devez reporter ou annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 771-3355 option 3 pour l’hôpital Honoré-Mercier de Saint-Hyacinthe. 











Merci et bonne journée. 
L'équipe de la clinique de cardiologie

	Assurez-vous d'avoir en main la journée de votre rendez-vous,	
vos cartes d'assurance maladie RAMQ et d'hôpital valides.Si vous présentez des symptômes de la COVID-19, avez été en contact avec une personne testée positive ou pour annuler votre rendez-vous, communiquez avec le 450 771-3355 option 3, pour Saint-Hyacinthe.
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