
 

 

   1 
 
 
 
 
 
 
10h00 
Duo ambiance prestige 
Ambiance Piano DUO  
Saxophone  
Les fêtés du mois* 
 
14h 
Bingo* 

2 
 
10h 
Moment sensoriel, 
mousse, sable, toutou 
4A du Belvédère  
 
 
 
14h  
Liratoutâge Groupe de 
lecture * 
 
 

3 
 
14h 
Carillon musical * 
 
 
18h 
Visites amicales sur les 
unités 

4 
 
14h 
Chanteur Robby  
Bolduc 
sur les unités  
1B du Jardin 
2B des Hirondelles 
 

5 
 
 

6 
 
10:00 à 11:30 
Flair thérapie avec 
Doris le Bouvier Bernois 
1B du Jardin 
2B des Hirondelles 
3A du Sentier 
4A du Belvédère 
 
 

7 
 
14h  
Découvrir la Bible avec  
Céline *  
 
Clown Ti-Toine  
13h30 1B du Jardin 
14h00 2B des Hirondelles 
14h30 3B des Lilas 
15h00 3A du Sentier 
15h30 4B l’Ensoleillée 
16h00 4A du Belvédère 

8 
 
14h 
Bingo* 
 
18h 
Jeu de cartes* 

9 
 
10h  
Jeu de société* 
 
14h  
Liratoutâge Groupe de 
lecture * 

10 
 
10h  
Quiz* 
 
14h 
Jeu de poches* 

11 
 
14h 
Musicien André  
Lahaie 
sur les unités  
3B des Lilas 
4B l’Ensoleillée 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés) 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 



 

 

12 
 
10h  
Coloriages * 
 
14h 
Fais-moi un dessin* 

13 
 
10h  
Visites amicales 
4B l’Ensoleillée 
 
13h à 14h 
Sortie au parc Michel 
Chartrand (inscription 
obligatoire, places sont 
limités) 

14 
 
9h45 à 11h15 
Massothérapie 
3B des Lilas 
4B l’Ensoleillée 
 
14h 
Pétanque* 

15 
 
14h 
Bingo musical* 
 
 
 
 
 
 
18h 
Jeu de société* 

16 
 
10h  
OKO* 
 
14h  
Lire a tout âge Groupe 
de lecture * 

17 
 
14h  
Visites amicales par les 
bénévoles 

18 
 
14h 
Chanteur Robby  
Bolduc 
sur les unités  
1B du Jardin 
2B des Hirondelles 

19 
 
13h30  
Violoniste 
François Ouimet 
2B des Hirondelles 

20 
 
14h 
Musique western avec  
Jocelyn Proulx 
1B du Jardin 

21 
 
14h  
Découvrir la Bible avec  
Céline * 
 

Clown Ti-Toine  
13h30 1B du Jardin 
14h00 2B des Hirondelles 
14h30 3B des Lilas 
15h00 3A du Sentier 
15h30 4B l’Ensoleillée 
16h00 4A du Belvédère 

22 
 
14h 
Bingo* 
 
 

23 
 
14h 
Musique western avec  
Jocelyn Proulx 
3B des Lilas 

24 
 
Clown Ti-Toine  
13h30 1B du Jardin 
14h00 2B des Hirondelles 
14h30 3B des Lilas 
15h00 3A du Sentier 
15h30 4B l’Ensoleillée 
16h00 4A du Belvédère 

25 
 
13h30  
Violoniste 
François Ouimet 
1B du Jardin 

26 
 
13h30  
Violoniste 
François Ouimet 
4B l’Ensoleillée 

27 
 
10:00 à 11:30 
Flair thérapie avec 
Doris le Bouvier Bernois 
1B du Jardin 
2B des Hirondelles 
3A du Sentier 
4A du Belvédère 

28 
 

Clown Ti-Toine  
13h30 1B du Jardin 
14h00 2B des Hirondelles 
14h30 3B des Lilas 
15h00 3A du Sentier 
15h30 4B l’Ensoleillée 
16h00 4A du Belvédère 

29 
 
10h 
Zoothérapie en individuel 
3B des Lilas 
3A du Sentier  
 
14h 
Bingo 
 
 

30 
 
Musicofolie 
14h30 1B du Jardin 
15h 2B des Hirondelles 
15h30 4B l’Ensoleillée 
16h00 4A du Belvédère 

 
 

31 
 
Clown Ti-Toine  
13h30 1B du Jardin 
14h00 2B des Hirondelles 
14h30 3B des Lilas 
15h00 3A du Sentier 
15h30 4B l’Ensoleillée 
16h00 4A du Belvédère 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENCE 
 
Résidents présélectionnés) 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


