
 

 

   1 
10h30  
Photobooth(1er)  
 
13h30 
Zoothérapie (1er) 
 

2 
10h30  
(1er) Jeu de mimes 
13h30 
crème glacée en folie à la 
cuisine (1er) 
18h00 Jeux de société 
(1er) 

3 
10h30  
Scrabble(1er)  
 
13h30 
On lance des balles 
d’eau (1er)  

4 
10h30  
Sortie au parc, thé-
matique culturelle. 
Petits kiosques(1er)  
 
13h30 
Jasette (1er) 

5 
10h30  
Jeu des 7 familles
(1er)  
13h30 
Détente  
dans la balancoire

6 
10h00 Jardinage  
 
 
14h00  
Bingo (1er) 
 

7 
10h30 
Décore la dame avec 
des tournesols  
 
14h00  
Messe (s-s) 

8 
14h15 
Anniversaire du mois et 
gâteau d’anniversaire   
(s-s) 
 19h00 Spectacle en-
chanté au  parc  

9 
10h00 Casse-tête 
 
11h30 BBQ 
 
18h00 Jeux de socié-
té (1er) 

10 
10h30  
Classe d’exercices 
(1er) 
13h30 
Sortie à pied à la 
crème glacée.  

11 
 
10h30  
Boite chachacha (la 
fête forraine)(1er)  
 
13h30 
Bingo musical (1er) 

12 
10h30  Quiz  
Chat-Rat-Bia (1er)  
13h30 
Chips et liqueur en 
folie. On jase de 
camping (1er) 

13 
10h00 Jardinage  
 
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

14 
10h30 
Bébé et animaux thérapeu-
tiques (1er) 
14h00  
Messe (s-s) 
18h00 saucisses autour 
du feu 

15 
13h30 Zoothérapie (1er) 
 
18h00 Massothérapie 
(1er) 
 
19h00 Spectacle en-
chanté au  parc 

16 
10h00 Casse-tête 
 
11h30 BBQ 
 
18h30  
Jeu de paires  (1er)  

17 
10h30  
Promenade au quai
(1er)  
13h30 
Sortie à pied à la  
crème glacée 

18 
10h30  
Jeu de Boggle (1er)  
 
13h30 
Oko(1er) 

19 
10h30  
Jeu de toc (1er)  
 
13h30 
Jeu de Zombie Dice
(1er) 

20 
10h00 Jardinage  
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

21 
10h30 
Quiz Time Line (1er) 
14h00  
Messe (s-s) 
18h00 Guimauves 
autour du feu 

22 
10h30  
Manucure (1er)  
14h15 Spectacle 
SAMS 
19h00 Spectacle en-
chanté au  parc 

23 
10h00 Casse-tête 
 
11h30 BBQ 
 
18h00 Jeux de socié-
té (1er) 

24 
10h30  
Tournoi de poche et 
prix (1er)  
13h30 
Sortie à pied à la 
crème glacée 

25 
10h30  
Ni oui ni non.  Par 
les PAB (1er)  
13h30 
Film et pop corn 
Par les PAB (1er) 

26 
 13h30 Promenade 
au parc 
 
18h00 Jeu Bandi-
do (1er ) 
 

27 
10h00 Jardinage  
 
 
14h00  
Bingo (1er) 

28 
10h30 
Tournée jasette avec 
café et thé (1er) 
 
14h00  
Messe (s-s) 

29 
13h30 Zoothérapie 
(1er) 
19h00 Massothéra-
pie (1er) 
19h00 Spectacle en-
chanté au  parc 

30 
9h30 Tournée mas-
sage de main  
(1er)  
11h30 pique-nique au 
parc avec les résidents 
de Tracy  

31 
13h30 
Art avec Lyse (1er) 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 

Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


