
 

 

28 
 
 
 
 
13h15 UP 
Moment musical 
au balcon 
 
 
 
 
 
14h45 3e 
Balcon 
Discussions  
Petits plaisirs et 
grands souvenirs 

29 
 
11h30 BBQ 2e 
 
 
 
 
 
 
 
 
14h00 3e 
Moment musical au 
balcon 
 
 
 
15h00 
Balançoire adaptée  
 
 
 
 
 

30 
 
 
10h00 
Distribution du  
calendrier du mois 
et courte visite 
 
 
 
11h30 BBQ 1er 
 
 
 
 
14h00 1er  
Bingo (1er S.A.M) 

 
 
 

1 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
11h00 
Distribution du  
calendrier du mois 
et courte visite 
 
 
13h30 UP 
14h00 3e 
14h35 2e 
15h05 1er 
Spectacle fête du 
Canada 

2 
 
 
 
 
 
 
 
14h45 2e 
Ballon raquette  
 
15h45 UP 
Moment musical au 
balcon 
 
 
18h30 
Les veillées du jeudi au 
parc de la commune 
(En cas de pluie l’activité 
sera annulée)  

3 
 
9h30  
Balade extérieure 
 
 
13h30 
Balançoire adaptée  
 
 
13h30 1er 
Boccia 
 
 
 
15h00 3e 
Boccia 
 

4 
 
 
 
 
 
 
14h00 1er 
Prestation Michèle  
(Bénévole) 

5 
 
 
 
 
13h15 UP 
Moment musical 
au balcon 
 
 
 
14h45 
Balançoire adaptée  

6 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
 
13h30 3e 
Boccia  
 
 
15h45 1er 
Ballon raquette  
 
 

7 
 
 
11h30 BBQ UP 
 
 
 
 
14h00 1er  
Bingo (1er S.A.M) 
 
 
15h30 
Balançoire adaptée  

8 
 
10h30  
Sortie pêche 
(sur inscription) 

 
 
 
14h00 1er  
Messe  
 
 
15h30 
Balançoire adaptée  

9 
 
 
11h30 BBQ 3e 
 
 
 
13h15 2e 
Atelier  
douceur et création 
 
 
15h30 
Balançoire adaptée  
 
 

10 
 
9h30  
Balade extérieure 
 
 
13h30 
Balançoire adaptée  
 
13h30 2e 
Boccia 
 
 
15h00 1er 
Boccia 

11 
 
 
 
 
14h00 3e 
Prestation Michèle  
(Bénévole) 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 
Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 



 

 

12  
 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
 
13h00 2e 
Atelier douceur et 
création 
 
15h00 3e balcon 
Jeu de société  

13 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
13h30 3e 
Atelier de cartes 
 
15h45 1er 
Ballon raquette  

14 
 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
10h30 UP 
Ballon raquette  
 
 
14h00 1er  
Bingo (1er S.A.M) 

15 
 
13h30 UP 
Moment musical au 
balcon 
 
14h00 1er  
Messe  
 
17h00  
Souper terrasse 
(Sur inscription)  

16 
 
 
14h00  
Cour extérieure 
À voix haute le livre 
en scène 
 
18h30  
Les veillées du jeudi au 
parc de la commune 
(En cas de pluie l’activité 
sera annulée)  

17 
 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
 
13h00 3e 
Atelier  
douceur et création 
 
15h00 2e balcon 
Jeu de société  

18 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
 
13h00 3e 
Atelier douceur 
et création 
 
15h00 1er 
Cours extérieur 
Jeu de société  

19 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
13h30 3e 
Ballon raquette  
 
15h45 1er 
Sacs de sable 

20 
10h00  
Balançoire adaptée  
 
 
13h30 1er 
Atelier de cartes 
 
15h45 UP 
Moment musical au 
balcon 

21 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
14h00 1er  
Bingo (1er S.A.M) 
 
15h45 2e 
Moment musical au 
balcon 

22 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
14h00 1er  
Messe  
 
 

23 
 
14h30  
Balançoire adaptée  
 
15h30 UP 
Moment musical au 
balcon 
 
18h30  
Les veillées du jeudi au 
parc de la commune 
(En cas de pluie l’activité 
sera annulée)  

24 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
 
13h00 1er 
Atelier  
douceur et création 
 
15h00 3e balcon 
Jeu de société  

25 
 
 
 
13h00 1er 
13h45 2e 
Prestation  
André Lahaie 
(Violoncelle)  

26 
 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
 
 
13h30 1er 
14h15 2e 
14h50 3e 
Prestation Étienne
(Piano) 
 
 

27 
10h00  
Balançoire adaptée  
 
 
13h30 3e 
Atelier de cartes 
 
 
15h45 UP 
Moment musical au 
balcon 
 
 

28 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
14h00 1er  
Bingo (1er S.A.M) 
 
15h45 2e 
Moment musical au 
balcon 

29 
 
10h00  
Balade extérieure 
 
 
14h00 1er  
Messe  
 
15h30 
Balançoire adaptée  

30 
 
10h30 UP 
Moment musical au 
balcon 
 
13h30 3e 
14h45 2e 
Prestation avec  
Valérie (Bénévole) 
 
14h00 
Balançoire adaptée  
 
18h00 1er 
Boccia 

31 
9h30 
Balançoire adaptée  
 
 
13h00 2e 
Atelier  
douceur et création 
 
15h00 1er  
Cour extérieure 
Jeu de société  
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LÉGENDE 
 
Résidents présélec-
tionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


