
 

 

   1 
10h30 MotÊcroiséÊthéma-
tiqueÊcanadienneÊ 
3èmeÊétage 
14h00 ColoriageÊ 
4èmeÊétage 
13h00 ZoothérapieÊavecÊ
Marie-JoséeÊ3èmeÊétage 

2 
 
10h30 LectureÊàÊvoixÊ
hauteÊ4èmeÊétage 
 
13h30ÊBarÊàÊsundaeÊ 
ambulantÊsurÊlesÊunités 

3 
10h00 ÉqueutageÊdeÊ
fraisesÊauÊ3èmeÊétage 
 
13h30 DégustationÊdeÊ
fraisesÊsurÊlesÊunités 
 
 

4 
 
 
17h30 VisitesÊ 
d’amitié 

5 
13h00  
AccompagnementsÊ 
spirituelÊindividuelÊ 
 
14h00 VisitesÊd’amitié 

6 
13h00 Massothérapie 
13h30 AtelierÊcréatifÊÊ
MascaradeÊpoterie 
SalleÊ1erÊétage 
18H00 PromenadesÊenÊ
véloÊadapté 

7 
 
10h30 JeuÊdesÊodeurs 
2èmeÊétage 
 
14h00 Bingo 
SalleÊduÊ1erÊétage 

8 
10h30 LectureÊàÊvoixÊ
hauteÊ3èmeÊétage 
 
14h00 LaÊpêcheÊ 
miraculeuseÊ 
3èmeÊétage 

9 
10h30 Messe 
SalleÊduÊ1erÊétage 
 
14h00 AnniversairesÊduÊ
moisÊsalleÊduÊ1erÊétage 

10 
10h30 QuizÊsurÊl’été 
4èmeÊétage 
 
13h30ÊSortieÊcrèmeÊgla-
céeÊ(lesÊannéesÊfolles) 
avecÊlesÊfamilles 

11 
 
13h00  
ZoothérapieÊavecÊ 
Marie-Josée 
3èmeÊétage 
 

12 
13h00 
AccompagnementsÊ 
spirituelÊindividuelÊ 
 
8h00 à 17h00 
PromenadesÊenÊvéloÊ
adapté  

13 
13h00 Massothérapie 
 
14h00 PeintureÊ 
3èmeÊétage 
 
18h00 SoiréeÊKaraoké 
SurÊleÊpatio 

14 
 
10h30ÊJeuÊdesÊexpres-
sionsÊquébécoisesÊ 
2èmeÊétage 
 
14h00 Bingo 
SalleÊduÊ1erÊétage 

15 
10h30 LectureÊàÊvoixÊ
hauteÊ4èmeÊétage 
 
10H30 TournoisÊdeÊsacsÊ
deÊsable 
3èmeÊétage 
 

16 
 
10h30 Messe 
SalleÊduÊ1erÊétage 

17 
 
14h00 SpectacleÊdeÊ 
JICIÊLauzonÊ4èmeÊétage 

18 
 
17h30 VisitesÊ 
d’amitié 

19 
10h30 PâteÊàÊmode-
lerÊ4èmeÊétage 
 
13h00 Accompagne-
mentsÊspirituelÊindividuelÊ 
 
14h00 VisitesÊd’amitié 

20 
 
9h30 ColoriageÊdeÊlaÊ
bientraitance 
2èmeÊétage 
 
13h00 Massothérapie 
 

21 
 
14h00 PromenadeÊàÊ 
RegardÊsurÊleÊfleuveÊavecÊ
lesÊfamilles 

22 
 
10h30 Massothérapie 
3èmeÊétage 
 
10h30 Musicothérapie 
2èmeÊétage 

23 
10h30 Messe 
SalleÊduÊ1erÊétage 
 
14h00 VisitesÊ 
d’amitié 

24 
14h00 VisitesÊd’amitié 
 
SpectacleÊàÊlaÊguitareÊdeÊ
notreÊamiÊJonathanÊ 
14h00 3èmeÊétage 
15h30 4èmeÊétage 

25 
13h00  
ZoothérapieÊavecÊ 
Marie-Josée 
2èmeÊétage 
 
14h00 VisitesÊ 
d’amitié 

26 
10h30  
Musicothérapie 
3èmeÊétage 
 
14h00 VisitesÊd’amitié 

27 
13h00 Massothérapie 
4èmeÊétage 
 
 
14h00 VisitesÊd’amitié 

28 
 
14h00 BingoÊavecÊ 
Jonathan 
SalleÊduÊ1erÊétage 
 
14h00 VisitesÊ 
d’amitié 

29 
 
10h30 Massothérapie 
 
10h30 Musicothérapie 
4èmeÊétage 

30 
 
 
14h00 VisitesÊd’amitié 
 
 

31 
14h00 VisitesÊd’amitié 
 
14h00 SpectacleÊdeÊ 
JICIÊLauzonÊ 
2èmeÊétage 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊactivitésÊdirigées,ÊbénévolesÊetÊdiversÊintervenants.Ê 
CalendrierÊsujetÊàÊchangementÊsansÊpréavis. 

LÉGENDE 
 

RésidentsÊprésélectionnés 
 
ActivitéÊpayante 
 
ServiceÊoffertÊavecÊ 
unÊpartenaire 


