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Juillet 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

1 Féte du Canada [}

10h30 Mot croisé théma-
tique canadienne

2

10h30 Lecture a voix

3
10h00 Equeutage de
fraises au 3éme étage

4

spirituel individuel

3eéme étage haute 4éme étage o
_— 14h00 Cgloriage 13h30 Dégustation de 1,7h3_~(_),V|S|tes
7 4éme étage 13h30 Bar a sundae fraises sur les unités d’amitie
iy 13h00 Zoothérapie avec |ambulant sur les unités
Marie-Josée 3eme étage
5 6 7 8 9 10 11
13h00 13h00 Massothérapie 10h30 Lecture a voix 10h30 Messe 10h30 Quiz sur I'été
Accompagnements 13h30 Atelier créatif 10h30 Jeu des odeurs haute 3éme étage Salle du ler étage 4eme étage 13h00

spirituel individuel

8h00 a 17h00
Promenades en vélo

14h00 Peinture
3éme étage

sions québécoises
2eme étage

10H30 Tournois de sacs
de sable

Salle du 1ler étage

13h00 Accompagne-
ments spirituel individuel

14h00 Visites d’amitié

2eme étage

13h00 Massothérapie

les familles @

26

10h30
Musicothérapie
3eme étage

14h00 Visites d’amitié

27
13h00 Massothérapie
4éme étage

14h00 Visites d’amitié

28

14h00 Bingo avec
Jonathan
Salle du 1ler étage

14h00 Visites
d’amitié

10h30 Musicothérapie
2eme étage p

4

29
10h30 Massothérapie

10h30 Musicothérapie
4éme étage

- 18h00 Soirée Karaoké 14h00 Bingo 3eme étage
adapte @ Sur le patio Salle du 1ler étage
19 20 21 22 23
10h30 Pate a mode- 10h30 Messe
ler 4eme étage 9h30 Coloriage de la 14h00 Promenade a 10h30 Massothérapie Salle du ler étage
bientraitance Regard sur le fleuve avec |3€me etage

14h00 Visites
d’amitié

Mascarade poterie ) : A rani
. . __....|Salle 1ler étage 2eme etage 14h00 La péche 14h00 Anniversaires du [13h30 Sortie créme gla- ﬁggitg_ngaS%g avec
14h00 Visites d’amitie| 18H00 Promenades en _ miraculeuse mois salle du ler étage cée (les années folles) 3eme étage
: 7 14h00 Bingo 3eme ét : 9

velo adapte @ Salle du ler étage cme etage avec les familles O
12 13 14 15 16 17 18
13h00 13h00 Massothérapie 10h30 Lecture a voix
Accompagnements 10h30 Jeu des expres- haute 4éme étage 10h30 Messe 14h00 Spectacle de

JICI Lauzon 4eéme étage

17h30 Visites

d’amitié
24 25
14h00 Visites d’amitié 13h00
Zoothérapie avec
Spectacle a la guitare de Marie-Josée

notre ami Jonathan
14h00 3eme étage
15h30 4eme étage

2éme étage

14h00 Visites
d’amitié

30 . .
Journee internationale

de I'amitiée
14h00 Visites d’amitié

LR A

31
14h00 Visites d’amitié

14h00 Spectacle de
JICI Lauzon

2eme étage

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.

Calendrier sujet a changement sans préavis.

LEGENDE
Résidents présélectionnés

Activité payante

Service offert avec
un partenaire




