
 

 

Pour accompagner votre 
proche pour le BBQ du 7 

juillet, réservez votre 
place auprès de Josianne 
et vous pourrez acheter 
votre carte-repas à la  
machine distributrice 
(située au sous-sol) 

  1 
 
 
10h30: Distribution du  
calendrier et visite d’amitié 
 
14h30 Quiz sur le  
Canada et rafraichissements
(terrasse) 

2 
10h30 Art thérapie au 1er 
 
Souvenirs en chansons 
avec Roxanne 
14h30 UP 
15h00 Salon de l’aile C du 
du RC 

3 
10h30 Jeu d’observation 
(salon du 1er) 
 
14h00 P iano avec Mme 
Hetenyi (salon du RC) 
 
14h15 Promenades avec 
Mathis 

4 
8h00-16h00 Chevaux 
sauvages (salle  
sensorielle) 
 
Jocelyn Proulx, chanteur 
country 
13h30 Salon du RC 
14h15 Salon du 1er 

5  
10h30 Disco ballon (1er) 
 
Documentaire de l’autre côté 
de la rive et discussion (salle 
sensorielle) 
Partie 1: 13h00 
Partie 2: 13h45 
Partie 3: 14h15 

6  
 
10h00 Zoothérapie (UP, 
RC) 
 
13h45 Bingo (SAM du 
RC) 

7 
12h00 BBQ pour les  
résidents du 1er (terrasse 
et étage) 

 
18h30 Musique avec  
Daniel Gaudet (salon du 
RC) 

8  
10h30 Casse-tête (salon du 
1er) 
 
14h30 Quilles finlandaises 
(terrasse) 
 
19h30 Un air d’été Pierre 
Lapointe (Église Ste-Famille) 

9 
Exercices sur chaise 
10h00 salon du 1er 
10h45 salon du RC 
 
14h00 Bar laitier (SAM des 
étages) 

10  
 
10h30 Sortie pique-nique 
au Parc de la Commune 
 
14h00 P iano avec Mme 
Hetenyi (SAM du 1er) 
 

11 
 
14h30 Atteindre de 
nouveaux sommets—
Cirque du soleil (salle 
sensorielle) 

12  
8h00-16h00 Survol  
au-dessus de la Hol-
lande (salle sensorielle) 
 
10h30 Sortie magasi-
nage à la Place  
Longueuil 

13 
10h30 Activité de la vie 
quotidienne (UP) 
 
10h30 Communion (aux 
chambres) 
 
13h45 Bingo (SAM du 1er) 

14  
10h30 Raconte-moi une his-
toire (aux chambres du 1er) 
 
14h30 Massothérapie (UP 
et 1er) 
 
14h30 Jeu de mimes 
(terrasse) 

15  
 
14h30 Partie de pêche sur 
la terrasse 

 
19h30 Un air d’été Les 
sœurs Boulay (Église  
Ste-Famille) 

16 
 
10h30 Musique person-
nalisée (salon et chambres 
du 1er) 
 
14h00 Bar laitier (SAM des 
étages) 

17  
10h30 Art thérapie (salon 
du RC) 
 
14h00 P iano avec Mme 
Hetenyi (salon du RC) 
 
14h15 Promenades avec 
Mathis 

18 
10h30 Spectacle du 
Cirque du soleil (salle 
sensorielle) 
 
Jocelyn Proulx, chanteur 
country 
13h30 Salon du RC 
14h15 Salon du 1er 

19  
 
10h30 Visite de l’Expo 
67 en images  
(salle sensorielle) 

20  
 
10h00 Zoothérapie (UP, 
1er) 
 
13h45 Bingo (SAM du 
RC) 
 

21 
10h30 Raconte-moi une his-
toire (aux chambres du RC) 
 
14h00 Jeu de lettres (RC) 
 
18h30 Musique avec  
Daniel Gaudet (salon du 1er) 

22  
Exercices sur chaise 
10h00 salon du 1er 
10h45 salon du RC 
 
19h30 Un air d’été  
Hommage aux Colocs (Eglise 
Ste-Famille) 

23 
10h30 Casse-tête (salon du 
RC) 
 
Fête du mois avec Francis 
Gallant, chanteur  
13h30 à 14h15: 1er 
14h30 à 15h15: RC 

24 
 
10h30 Jeu d’observation 
(salon du RC) 

 
14h00 P iano avec Mme 
Hetenyi (SAM du 1er) 

25 
 
8h00-16h00 Fleurs 
du printemps (salle 
sensorielle) 

26  
 
Musicofolie 
13h30 à 14h00 Salon 
du 1er 
14h15 à 14h45 Salon 
du RC 

27 
 
10h30 Communion (aux 
chambres) 
 
13h45 Bingo (SAM du 
1er) 

28 
 
10h30 Disco ballon 
(salon du RC) 
 
14h30 Rummy (salon du 
RC) 

29  
 
14h30 Massothérapie 
(UP et RC) 
 
19h30 Un air d’été  
Éléonore Lagacé (Église  
Ste-Famille) 

30 
10h30 Activité individuelle 
(chambres/salon des étages) 
 
Souvenirs en chansons avec 
Roxanne 
10h30 UP 
11h00 Salon du 1er 

31 
 
10h30 Promenades au 
jardin 

 
14h00 P iano avec Mme 
Hetenyi (salon du RC) 

Les activités prévues 
à la terrasse sont 
sujet à changement 
selon les conditions 
météorologiques 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 

Résidents présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 


