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B4 | 14h Peinture cabane a |10h Jeux de societe 10h Activité détente
10h Jeux de société oiseaux (salle des loisirs, |(activité animée par les |(activite animee par
(activité animée par les 2e etage) soins, 4C) les soins, 3C)
soins, 2C) 14h Peinture cabane a : :

18h Moment zen (aux |oiseaux (salle des loisirs, 11'|‘| Violon avec Mia
10h30 Sacs de sable chambres, individuelle) |2e étage) (salle a manger, 4e
(salle a manger, 3e étage) etage)
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10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 40C)

13h30 Musique aux
chambres avec Nicolas
Sacchetti (2e étage)

9h30 La belle visite
(aux chambres,

3e étage)

14h Mocktails et
musique au balcon
(balcon, 3e étage)

14h Fabrication de
mangeoires a oiseaux
(place publique, rc)

18h Moment zen (aux

chambres, individuelle)

10h Saxophone avec
Pierre Cardin (salle a
manger, 4e étage)

14h Bingo
(place publique, rc)

10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 3C)

10h30 Remue-
méninges (salle a
manger, 2e étage)

10h Communion
(aux chambres)

10h Jeux de société
(activité animée par
les soins, 2C)

10h Jeux de société
(activité animée par
les soins, 3C)

14h Ciné-comédie, de
pere en flic 2 (salle des
loisirs, 2e étage)

12

10h Activité détente
(activité animée par
les soins, 4C)

10h30 Sacs de sable

13

10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 3C)

18h Mini-hockey (aux

14
9h30 Jardinage
(terrasse, rc)

10h Jeux de société
(activité animée par les

15

10h Jeux de société
(activité animée par les
soins, 3C)

18h Pétanque-atout
(salle a manger,

16

10h Jeux de société
(activité animée par les
soins, 4C)

14h Mouvement santé
(place publique, rc)

17

10h30 Remue-
méninges (salle a
manger, 4e étage)
14h Mocktails et
musique au balcon

18

10h Exercices avec
le ballon (activité
animée par les
soins, 20)

10h30 Chantons

10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 4C)

13h30 Musique aux

10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 3C)

11h Pique-nique au parc

14h Mocktails et
musique au balcon
(balcon, 4e étage)

10h30 Remue-
méninges (salle a
manger, 3e étage)

10h Jeux de société
(activité animée par les
soins, 3C)

(3C) chambres, 4e étage) soins, 2C) 3e étage) glfahmhgfen;,eiggif/ied”uéﬁ:)x (balcon, 2e étage) ensemble (3C)
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9h30 La belle visite
(aux chambres,
4e étage)

10h Jeux de société
(activité animée par
les soins, 2C)

Dés 13h15 Tournée
du Pere-Noél des

10h Zoothérapie
(aux chambres)

10h30 Mini-quilles
(2C)

10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 3C)

11h Pique-nique au parc
Michel-Chartrand

(sur invitation)

10h Jeux de société
(activité animée par les
soins, 2C)

18h Moment zen (aux

chambres, individuelle)

10h Saxophone avec
Pierre Cardin (salle a
manger, 2e étage)

14h Mouvement santé
(place publique, rc)

10h30 Jardinage
(terrasse, rc)

14h Anniversaires du
mois avec Jean-Frangois
Poulin (place publique,
rc)

: Michel-Chartrand 18h Moment zen (aux |14h Bingo 10h30 Jardinage 10h Communion
hamb Nicol R AT
Sacchetti (3e étage)  |(sur invitation) chambres, individuelle) | (place publique, rc)  |(terrasse, rc) (aux chambres) Chambreg)
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10h Activité détente
(activité animée par les
soins, 4C)

10h30 Trio chorale
(3C)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.
Calendrier sujet a changement sans preavis.



