
 

 

   1 
 
 
 
11h30 BBQ  
            musique festive  
            pour le 3B 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h00 Casse-tête et  
bibliothèque (aux unités) 
 
 
 
 
 
 

10h00 Ballon panier(4B) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00 Fête du mois  
           avec Mme Trudeau  
               au piano  

3 
  
Visite de Western   
 
 
 
 
 

10h00 (3B)  11h00 (4B) 
 
 
 
 
 

13h30 (4A) 14h30 (2A) 
 
14h00 Jeu de la cloche  

4 
 
13h30 Ci n é m a   
        Bel la  
  act. par les soins    
          (2B) 

5 
 
 
13h30 Ci n é m a   
        Le père de la   
        mar iée 
  act. par les soins (4B) 

6 
 
10h00 Fais moi     
             un dessin (3B) 
 
 
14h00 Mini-Put * 
     

7     Zoothérapie    
 
 
 
 
 

9h30  (1B) 10h00 (4B) 
10h30 (2A) 11h00 (4A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h00 Peinture  
           Diamant  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Massothérapie  
13h30 à 15h30 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11h30 BBQ  
            musique festive  
            pour le 2A 
 
18h00 Une chanson   
             pour vous (4A) 

9  
 
 
 
 
 

10h00 Casse-tête et  
bibliothèque (aux unités) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h00 Courses de  
            Chevaux (1B) 
 
14h00 Bingo 

10 
 
10h00 Souvenir  
            d’autrefois (4A) 
 
 
14h00 Cherche le mot  
                  (2A) 

11 
 
10h00 Malle aux    
           souvenirs 
             (2B) 
 
14h00 Sac de sable 
               (4B) 

12  
Ambiance musicale  
13h30 (4B) 
14h30 (4A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h30 Ci n é m a   
        Le père de la   
        mar iée 
  act. par les soins (3B) 

13 
     
10h00 Communion  

(aux unités) 
 

14h00 Promenade  
           en vélo (4B) 

14 
 
10h00 Peinture  
           Diamant  
 
14h00 Bingo  

15 
 
12h30 Sortie  
           Crème glacée  
                (gr 1) 
 
18h00 Une chanson   
             pour vous (2A) 

16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11h30 BBQ  
            musique festive  
            pour le 2B 

17 
 
10h00 Casse-tête et  
bibliothèque (aux unités) 
 
14h00 OKO d’antan 
                 (1B) 

18 
 
13h30 Ci n é m a   
        Bel la  
  act. par les soins    
          (2A) 

19 
13h30 Ci n é m a   
        Le père de la   
        mar iée 
  act. par les soins (2B) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h00 Concert de  
violon au vivoir (4B)  

20   
 
Activation sur chaise avec 
Yanik 
10h00  (2B) 
10h45  (1A) 
 
 

21   
 
Massothérapie  
13h30 à 15h30 

 
13h30 Visite d’amitiés 
          par une bénévole 

22   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h00 Sortie sur  
          la terrasse avec  
          une bénévole 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18h00 Une chanson   
             pour vous (1B) 

23         
 
 
10h00 Jeu de société  
               Uno (1B) 
                
 
14h00 Bingo  

24            
 
 
13h30 Ci n é m a   
        Crépuscule  
    act. par les soins    
              (4A) 
 

25 
 
10h00 Malle aux  
             souvenirs 
               (2A ) 
 
14h00 Boccia 
               (3B) 

26 
Ambiance musicale  
13h30 (1B) 
14h30 (3B) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h30 Ci n é m a   
        Le père de la   
        mar iée 
  act. par les soins (2A) 

27          
 
 
 
 
 
 
 

10h00 Communion  
(aux unités) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h00  Mouvement  
                santé  (2B)  
 
14h00 Jasette (unités A) 

28          
 
10h00 Jeu de société 
                 au dé  
                  (4B) 
 
14h00 Bingo  
                 

29        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h00 Sortie sur  
          la terrasse avec  
          une bénévole 
 
18h00 Concert de  
           violon au vivoir    
                  (2B)  

30   
 
10h00 Jasette (unités B) 
 
 
14h00 Quilles * 

31         
 
 
 
13h30 Ci n é m a   
        Crépuscule  
    act. par les soins    
               (1B) 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
 

Résidents présélection-
nés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  

*  Salle Michel Chartrand au sous-sol 


