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présélectionnés I * I Jeux de societe Tombola :J\) = - Quiz et fabrication
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: , ; 10H30 Art-Creation Spectacle musical Dégustation
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Faites aller vos Lecture en plein air Ainés en randonnée Danse {*‘"A’T Accompagnements Zoothérapie \@°
baguettes ! 15H30 avec la résidence 18HO0O thérapie spirituel individuel
13H30 Chantons en coeur Atelier musical 13H30 14HO00
Zoothérapie 16H30 14HO00 pour ainés Animation 15HO00 Quelgues notes de
Montérégie Souper terrasse animé |Bingo Musico folie musicale D] Denise Messe piano
12 13 14 15 16 17 18
10H30 Fiesta mexicaine 10H30 , 10H30 13HO00 Journée
Cours de pound ala |[15H30 Carnaval avec la Ainés en randonnée Accompagnements internationale
résidence Dégustation garderie et 14HO00 avec la résidence spirituel individuel Nelson Mandela
« Nachos et Sangria » |la résidence TN |Massothérapie @ 13H30 10H30
16HO00 16H30 14HO00 ;;435170‘ Animation 15H00 Euvre collective
Musicothérapie Souper thématique Bingo H:F‘Fii musicale D] Denise Messe 13H30 Qui est il ?
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11HOO 13H30 10H30 X 10H30 13HO00 10H30
Dégustation de chips |Lecture en plein air Ainés en randonnée Art-Création Accompagnements Zoothérapie
11H30 15H30 avec la résidence 14HO00 spirituel individuel o’
Diner terrasse Quiz 14HO00 AL |Visionnement de 14HO00 19H00 a
13H30 16H30 Bingo LR [souvenirs Spectacle musical du 15H00 Visionnement:
Bingo des fleurs Souper terrasse animé 0ZEs)| Duo Harmony Messe soirée canadienne
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13H30 13030 B | & 10H30 (Y J5©.2(10H30 N
Animation Vélo adapte @&ﬂ.{ BIN 14HO00 Sortie ~ |Vélo adapté X
musicale @ 14HO00 BoTRg| Massothérapie @ pigue-nique a &l.‘/
DJ Denise spécial 16H30 Bingo Hiﬁ‘tﬁsﬂ Contrecoeur 13H30 @
Anniversaires du mois |Souper terrasse animé prnas Vélo adapté

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.
Calendrier sujet a changement sans preavis.




