
 

 

 LÉGENDE 
 

Résidents  
présélectionnés 
 
Activité payante 
 
Service offert avec  
un partenaire 

 1 
 
 
 
 
10H30 
Zoothérapie 

2 
10H30  
Jeux de société  
 
13h30 
Art–Création  
 

3 
10H30  
Tombola 
 
14H00 
Spectacle musical  

4 
Journée de l’abeille 
10H30 
Quiz et fabrication 
d’une ruche 
13H30 
Dégustation 
de miel 

5 
10H30 
Faites aller vos  
baguettes !  
13H30  
Zoothérapie  
Montérégie  

6 
13H30 
Lecture en plein air 
15H30 
Chantons en cœur 
16H30 
Souper terrasse animé 

7 
10H30 
Aînés en randonnée 
avec la résidence 
 
14H00  
Bingo  

8 
 
 
18H00  
Atelier musical 
pour aînés 
Musico folie 

9 
10H30 
Danse  
thérapie 
13H30  
Animation  
musicale DJ Denise  

10 
13H00 
Accompagnements  
spirituel individuel  
 
15H00 
Messe 

11 
10H30 
Zoothérapie 
 
14H00 
Quelques notes de 
piano 

12 
10H30 
Cours de pound à la 
résidence  
 
16H00  
Musicothérapie  

13 
Fiesta mexicaine  
15H30 
Dégustation 
« Nachos et Sangria » 
16H30 
Souper thématique 

14 
10H30  
Carnaval avec la  
garderie  et  
la résidence 
14H00  
Bingo  

15 
 
 
14H00 
Massothérapie  

16 
10H30 
Aînés en randonnée 
avec la résidence 
13H30  
Animation  
musicale DJ Denise 

17 
13H00 
Accompagnements  
spirituel individuel  
 
15H00 
Messe 

18 
Journée  
internationale  
Nelson Mandela 
 
10H30  
Œuvre collective  
13H30 Qui est –il ?  

19 
11H00 
Dégustation de chips 
11H30 
Dîner terrasse  
13H30 
Bingo des fleurs 

20 
13H30 
Lecture en plein air 
15H30 
Quiz  
16H30 
Souper terrasse animé 

21 
10H30 
Aînés en randonnée 
avec la résidence 
14H00  
Bingo  

22 
 
 
14H00  
Visionnement de 
souvenirs 

23 
10H30  
Art–Création  
 
14H00  
Spectacle musical du 
Duo Harmony 

24 
13H00 
Accompagnements  
spirituel individuel  
 
15H00 
Messe 

25 
10H30 
Zoothérapie 
 
19H00  
Visionnement: 
soirée canadienne 

26 
13H30  
Animation  
musicale  
DJ Denise spécial  
Anniversaires du mois 

27 
13H30 
Vélo adapté 
 
16H30 
Souper terrasse animé 
 

28 
 
 
14H00  
Bingo  

29 
 
14H00 
Massothérapie  

30 
10H30  
Sortie  
pique-nique à  
Contrecoeur 
 

31 
10H30 
Vélo adapté 
 
13H30 
Vélo adapté  
 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 


