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10h Tournée jardinage Vélo sans ages pour
14h Bingo du 2e étage 14h Magasin générale Troubadour en chansons |10h Richelieu
R - |(Batisseurs) 14h Cours de danse (salle polyvalente) 14h Montagne 11ihvallee
A avec les grands ballets ca- 15h Carrefour 14h Zootherapie aux
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14h Bingo du 1lier étage [14h Cours de danse 10h Chantons en-
(Vallee) avec les grands ballets ca- |19h Exercice matinal 14h Zoothérapie a la 14h Spectacle de la féte |semble
nadiens @ (Jardin du marché) chambre du mois (Salle polyvalente)
18h Soirée autour du feu |(Salle polyvalente) 14h Jeux de mots (Montagne, Batisseurs) (Salle de formation) . .
i A 14h Bingo familial
(Jardin de la forét) _ (Montagne) ;
18h Atelier mandala 15h Messe (Salle formation)
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10h30 14h Bingo du 2e étage 14h Cours de danse 10h Exercice matinal Vélo sans ages pour
Quiz (Bétisseurs) avec les grands ballets ca- |(Jardin du marché) Troubadour en chansons |10h Montagne
(Salle polyvalente) nadiens 14h Vallée 11h Batisseurs
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familiale 18h Atelier mandala 14h Tournée jardinage
(Salle polyvalente) (Carrefour)
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14h Bingo du lier étage |[14h Cours de danse avec|10h Exercice matinal 10h Quiz musical Vélo sans ages pour
(Vallée) les grands ballets cana- (Jardin du marché) (Jardin du marché) 10h00 Patriotes
diens @ 11h00 Vergers
18h Soirée autour du feu |(Salle polyvalente) 14h Atelier artistique (lélortjggesl';x de cartes
i la foré Il lyval 14h T 2e j i
(Jardin de la foreét) 18h Atelier mandala (Salle polyvalente) ournee jardinage
(Patriotes)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.
Calendrier sujet a changement sans preavis.



