Centre intégré

de santé

et de services sociaux
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Samya Duguay-Lemay

514-743-9593

Technicienne d'intervention en loisir

samya.duguay-lemay.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

MDA de Saint-Amable % Juillet 2026

/i

Jeux de société
En groupe et/ou en
individuelle

soins

14h00 Bingo
des Champs

(terrasse extérieure)

du Parchemin

14h30
Jardinage
cour extérieure

18h15
Jeux de mémoires
de la clairiere

Saint-Amable

monde de M&M
Cour extérieure

En soirée
Dégustation de
fondue au chocolat
par le personnel de
soins

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- : 1 mA 2 3 4
Promenade exterieure:
Jusqu’au centre-ville de Saint-Amable, = Fete du Canada Entre 13h00 et _ o
arrét au Mc donald 16h00 Violoncelle Zootherapie
. Lundi 13 juillet: résidents du 3iéme étage Générations@ Classique avec 10h30
- Jeudi 16 juillet: residents du ler etage Branchées Yannick Coderre des Prés
« Mardi 21 juillet: résidents du 2ieme etage (cours d’informatique) 11h05
- 14h00 de la Clairiere
Message pour les proches des residents:
Vous étes les bienvenus 14h30h . des Semences
Informez Samya de votre présence avant le Jeux physique 14h35
9 juillet: via courriel ou téléphone ﬂ En p.m. de la Clairiere des Champs
Sortie sur les bal-
cons avec le 18h15
personnel de soins [Jeux de memoire
des Recoltes
5 6 7 8 9 10 11
Entre En p.m. 18h45 10h45 13h00 @ 10h30 Jardinage
51,gr1|4515e2t1(1“1|r1|4515 Mandalas estivales |Chansonnier Groupe Sortie en mini-bus |Jeux avec
avec le personnel de |et feu de camp d’exercices Festival Country de |la garderie dans le |10h45

cour extérieure

14h30
Entrée principale

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.

Calendrier sujet a changement sans préavis.
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12 13 14 15 16 17 18

Visite du mini 10h45 @ 13h45 \ 2 4

cheval Groupe 10h45 14h30 Bingo Promenade 14h30 Zoothérapie
Entre 10h00 et d’exercices Promenade en Cour extérieure extérieure Beach party &

12h00 des Prés Kartus (maisonnée du ler |Spectacle de 10h00

du Parchemin 18h15 étage) danse latine des Récoltes
Ses ﬁe,co'tes 13h45 Promenade |Entre 13h30 et Chantons ensemble @ Cour extérieure 10h45
Ertre 13h30 et extérieure ow |15h30 des Récoltes 18h15 \B des Prés
15h00 (maisonnée du Visite de la Lunettes virtuelles

de la Clairiére 3ieme étage) @ Bibliotheque du parchemin

19 20 21 23 24 25

10h45 14h30 % % %

Entre Zoothérapie Groupe d’exercices |Causerie & 11h30 10h45 14h30
9h15 et 10h15 des Récoltes dégustation Barbecue Jardinage Noél du campeur

10h30

des Récoltes
11h05

des Semences

de la Clairiere

Chansonnier

Daniel Gaudet

14h00 des Prés
14h40 du Parchemin

Kartus

Entre 13h30 et
15h30
Massothérapie
(groupe 2)

Libre expression
Salle polyvalente

19h00
Ciné-parc
Cour extérieure

Cour extérieure

18h15

Chantons ensemble
Balcon des
Récoltes

& Chansonnier
(maisonnée

du 2ieme étage)
Cour extérieure

J1:u?<4c?eitoéépé45 10h30 de boissons glacées |& Chansonnier our extérieure (Cour extérieure)
En aroupe et/ou en du Parchemin 13h45 @ Cour extérieure (maisonnée
individuelle 11h05 Promenade du ler etage) Entre 13h30 et Habillez-vous
Des Champs extérieure W@ 18h15 Terrasse extérieure |[15h30 aux couleurs de
14h00 Bingo (maisonnée du Jeux de mémoire Massothérapie Noél
de la Clairiere 2ieme étage) des Champs (groupe 1)
26 27 28 29 30 31
10h45 _ 10h45 14h30 14h45 11h30
Zoothérapie Groupe d’exercices Promenade en Causerie art Jeux physiques Barbecue

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.
Calendrier sujet a changement sans preavis.
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