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MA VIE
~ MON EQUILIBRE

Groupe d’éducation en santé mentale

HYGIENE DE VIE
LES EMOTIONS

ENJEUX RELATIONNELS

207 I

5, 18-25 ANS

o>

Carrefour Jeunesse Emplol
= 2195, rue Saint-Paul suite 120
St-jean sur richelieu

4 ateliers sur 4 soirs
'\) 19 mars (G confirmer)

Inscris-tol icli



https://forms.office.com/r/hVyzJt21T6
https://forms.office.com/r/hVyzJt21T6

