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 § ateliers de groupe |
TUAS ENTRE 12 ETTTANS ETIL o sivr S

TARRIVE SOUVENT...

e d'étre mal dans ta peau ?

d’étre déprimé(e) ?
d’'étre irritable ?
d'étre incapable de te
concentrer ?

de ne plus avoir envie de faire

des choses que tu aimes ?
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PARTICIPE AUX ATELIERS BLUES!

: Un endroit ou tu pourras développer de nouvelles stratégies pour 3
: mieux gérer tes émotions et pour faire face aux défis de la vie.
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